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七年级（下）中国历史复习提纲

（来源：福外某历史教师）

七年级（下）中国历史考试要点：

1、隋唐：隋朝大运河的开通和隋唐科举制、贞观之治、开元盛世、唐诗的盛行、玄奘西行、鉴真东渡

2、宋元：宋代南方经济的发展、元代设立宣政院、四大发明、宋词元曲的流行

3、明清：明清君权的加强、郑和下西洋、郑成功收复台湾、达赖班禅和驻藏大臣、清代闭关锁国政策、

《本草纲目》、《红楼梦》、中国古代朝代的更替

考点一：隋朝大运河的开通

★隋朝建立和统一：581 年杨坚（隋文帝）建隋朝，都城长安；589 年灭陈统一南北。

1、开通大运河的目的：为了加强南北交通，巩固隋王朝对全国的统治。

2、开始开凿的时间：605 年

3、大运河的概况：

（1）一个中心洛阳

（2）两千多公里（古代世界最长的运河）

（3）三个端点:络阳、涿郡、余杭

（4）四条河段：

永济渠、通济渠、邗沟、江南河

（5）连接五河：

海河、黄河、淮河、长江、钱塘江

4、作用：沟通了南北交通，大大促进了我国南北 经济文

化的交流和发展。

（建运河滥用民力，加重了人民负担，

加速了隋朝的灭亡）

考点二：“贞观之治”

★618 年，李渊灭隋朝，建立唐朝，都城长安，李渊就是唐高祖。

1、措施：

①注重吸隋亡的教训，明白统治者不可过分压榨农民；（“水能载舟，亦能覆舟”）

②重视发展生产，减轻农民赋税劳役；（“轻徭薄赋”）

③注意“戒奢从简”，节制享受欲望；

④合并州县，革除“民少吏多”的弊政；（整顿吏治）

⑤任用贤才，虚心纳谏。（“房谋杜断”、谏臣魏征）

2、表现：

唐太宗时期，政治清明，经济繁荣，国力强盛，历史上称当时的统治为“贞观之治”。

★贞观遗风：女皇武则天继续唐太宗的治国方略，社会经济进一步发展，国力不断增强，她的统治被称

为“政启开元，治宏贞观”。
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考点三：“开元盛世”

1、措施：

①唐玄宗任用贤才（姚崇）“励精为治”； ②重视地方吏治； ③崇尚节俭。

2、表现：

唐玄宗统治前期（开元年间），政治清明，经济空前繁荣，仓库充实，人口明显增加，唐朝进入全

盛时期，历史上称为“开元盛世”。

3、盛世时期的经济

（1）农业：

①建四十多处水利工程；

②广泛采用育秧移植栽培；

③茶叶产量大增，饮茶之风盛行。

（江南成为水稻和茶叶的重要产地）

④改进生产工具——曲辕犁和筒车。（古代科技成就）

（2）手工业：

陶瓷业：越窑青瓷、邢窑白瓷、唐三彩最有名。唐三彩是世界工艺珍品。

（3）商业：

①著名的大都市：长安、洛阳、扬州、成都

②唐都长安 ：

A:人口上百万，城内分为坊（住宅区）和市（商业区）；

B：长安既是各民族交往的中心，也是一座国际性的大都市。（体现开放和包容性）

考点四：隋唐科举制

阶段 朝代 人物 贡献 影响

萌芽
隋朝

隋文帝 开始用分科考试的方法选拔官员 ①改善了用人制度，使有才

识的读书人有机会进入各级

政府任职。

②促进了教育事业的发展，

士人用功读书风气盛行。

③促进了文学艺术的发展，

重视考诗赋，促进了唐诗的

繁荣。

诞生 隋炀帝 设进士科，科举制度正式诞生

完善
唐朝（增

明经科）

唐太宗
扩充国学规模，扩建学舍，

增加学员

武则天 开创殿试和武举

唐玄宗 诗赋成为进士科主要考试内容

衰落

废除

明朝 科举制度实行“八股取士”。科举制度清末

废除（1905 年），在我国延续 1300 多年。

禁锢了人们思想,扼杀了人

们的创造力。统治人民工具。清朝

考点五：玄奘西行、鉴真东渡

名称 时间 事件概况 突出贡献

玄奘西游 唐太宗时 游学天竺求取佛经
《大唐西域记》（研究中亚、印度半岛、

新疆历史和佛学的重要典籍。）

鉴真东渡 唐玄宗时 东渡日本传播唐朝文化 设计唐招提寺（日本艺术明珠）

★从贞观年间开始，日本来中国的遣唐使有十多批，随行的还有留学生和留学僧。日本以唐朝制度为模
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式，进行大化改新，还参照汉字创造了日本文字。唐朝繁盛、开放、包容，唐朝在世界上享有很高声望，

各国称中国人为“唐人”。

考点六：唐诗的盛行

★唐朝是我国诗歌创作的黄金时代。

诗人 称谓 代表作 作品特点

李白 诗仙 《早发白帝城》 《蜀道难》 豪迈奔放，清新飘逸

杜甫 诗圣 “三吏” “三别”（“诗史”） 气魄雄浑，沉郁悲怆

白居易 / 《秦中吟》 《新乐府》 直白如话,通俗易懂

考点七：宋代南方经济的发展（经济重心的南移）

★从唐朝中后期（开始南移）到南宋时期（完成南移），经济重心逐渐南移，政府财政收入主要来自南

方，特别是东南地区。

1、原因：

①经济因素：许多中原人南迁，带去了先进的技术和充足的劳动力；

②自然因素：南方自然条件优越，适宜农作物的生长；

③政治因素：南方战乱较少，社会相对安定。

2、表现：

（1）南方农业的发展

①水稻在宋朝跃居粮食产量首位。

A、从越南引进的优良品种占城稻在江南地区推广；

B、太湖流域的苏州、湖州成为重要的粮仓，民谚“苏湖熟、天下足”。

②棉花种植由两广、福建扩展到长江流域。

③茶树栽培：江南丘陵地区，新开辟了许多茶园。

（2）南方手工业的兴旺

①丝织业：蜀地丝织品“号为冠天下”；江浙丝绸产量高，朝庭贡品多来自江浙。

②棉织业：南宋时从兴起地——海南岛发展到东南沿海地区。

③制瓷业：浙江哥窑的冰裂纹瓷器；北宋兴起的景德镇，后来发展为“瓷都”。

④造船业：宋朝的造船业居当时世界首位；广州、泉州造船业发达。

三、南方商业的繁荣 ：宋代商业的繁荣超过了前代，南方尤为发达。

1、最大商业都市：开封、杭州（临安），后来杭州的繁荣程度超过了开封。

2、政府鼓励海外贸易：

①闻名世界的大商港：广州、泉州；

②政府在主要港口设立市舶司，管理海外贸易， 外贸所得成为财政重要收入。

③中国商船近——朝鲜、日本，远——阿拉伯半岛和非洲东海岸。

3、纸币出现：

①北宋前期，四川地区出现世界上最早的纸币：交子；

②南宋时，纸币与铜钱并行。
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考点八：元代设立宣政院

1、元朝为对全国实行有效统治，开创了行省制度，

我国省级行政区的设立，始于元朝。（在中央设

中书省，地方设行中书省，简称“行省”）

2、元朝为了加强对西藏的管辖，在中央设

宣政院，负责管理藏族地区行政事务，西藏成为 元朝正式

行政区。

3、元朝形成新的民族——回族。

考点九：四大发明（宋元科技发展代表）

四大发明 过程 世界地位或影响

造纸术
①西汉——发明世界上最早的用麻做的纸；

②东汉——蔡伦改进造纸术

造纸术的发明是我国人民

对世界文化的重要贡献

印刷术

2 隋唐——雕版印刷术（唐朝《金刚经》）；

②北宋——毕升发明活字印刷术； （15 世纪，

欧洲出现活字印刷术，比中国晚约四百年）

大大促进了文化的传播

指南针

①战国——制成世界上最早的指南仪器司南；

②北宋——指南针开始用于航海；

③南宋——指南针广泛用于航海，还由阿拉伯人

传到欧洲。

为后来欧洲航海家开辟新

航路创造了条件。

火药

①唐朝中期——已有火药配方的记载；

②唐朝末年——火药开始用于军事上；

③宋元时期——火药武器广泛用于战争。13、14

世纪，火药及火药武器传入阿拉伯和欧洲。

欧洲资产革命提供了条件

考点十：宋词元曲的流行（宋元文化代表）

1、宋词

（1）词的演变：词在唐朝时已出现，经过五代到两宋发展很大，成为宋代主要的文学形式。

（3）宋词主要代表

著名词人 生活朝代 词的特点 代表作

苏试 北宋 气势豪迈奔放 《念奴娇•赤壁怀古》

李清照 两宋之交 风格委婉清新 /

辛弃疾 南宋 发扬豪放风格 /

2、元曲

元朝出现了元曲，是比较成熟的戏剧形式，由杂剧和散曲组成。

代表人物：关汉卿，代表作：《窦娥冤》。

★宋元时期是我国古代科技发展的高峰时期。宋元科技文化繁荣的原因：

①政治相对安定——北宋结束了五代十国分裂局面，提倡是“重文轻武”；

②经济繁荣——南方经济超过北方，经济高度发展；
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③族融合发展——民族政权并立，民族融合加强，促进了各族经济文化的交流和发展；

3 外交流频繁——中外经济文化交流大发展，丰富了本民族的文化。

考点十一：明清君权的加强（明清是我国封建社会中央集权空前强化的时期）

★1368 年朱元璋称皇帝，以应天为都城，改称南京，建立明朝。朱元璋就是明太祖。

1、明朝加强君权的措施

（1）明太祖：

①改革行政机构：在地方，废除行中书省，设立直属中央的三司，分管民政、刑狱和军政；在中央，废

除丞相，撤中书省，权分六部并直接对皇帝负责；

②监查臣民：设立特务机构锦衣卫，监查臣民，由皇帝直接指挥；

③加强思想控制：实行八股取士。

（2）明成祖：

①迁都北京，加强中央对北方的控制；

②继续削藩政策；

③增设特务机构东厂，监查臣民。

★明朝厂卫特务机构的设立，是明朝君主专制高度强化的重要表现。
★八股取士的危害：“八股之害等于焚书，而败坏人材有甚于咸阳之郊”，表现了明朝的科举制度危害

很大。八股取士禁锢了人们思想,扼杀了人们的创造力，使我国科技文化逐渐落后于世界。

★1636 年，皇太极在盛京称帝，改国号为清。1644 年，清军入清关，迁都北京，逐步建立起对全国的统

治。

2、清朝加强君权的措施

①雍正设立军机处，军国大事全凭皇帝裁决，标志着我国封建君主集权的进一步强化（顶峰）。

②大兴“文字狱”，从思想上控制知识分子。

★“文字狱”的危害：造成了社会的恐怖，禁锢了思想，摧残了人才，严重阻碍了中国社会的发展和进

步。

考点十二：郑和下西洋

1、目的：

加强与海外各国的联系，弘扬国威。

2、条件：

①明朝前期国力强盛（前提）；

②指南针的广泛使用；

③郑和勇于探索的精神；

④明朝造船技术的发达。

3、时间：1405—1433 年（主要是明成祖时期），共 7次。

4、出发点和到达地区：刘家港；亚非 30 多个国家和地区，最远到达红海沿岸和非洲东海岸。

5、地位：是世界航海史上的壮举，比欧洲航海家的远航早半个多世纪。

6、作用：促进了中国和亚非各国的经济交流和友好关系。

★郑和下西洋和哥伦面航海的本质区别：

①目的不同：哥伦布是为获取商业利益，为新兴资产阶级开辟发展空间 ；郑和是为加强与海外各国的联
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系，弘扬国威。

②性质不同：哥伦布的活动带有侵略和掠夺的性质；郑和的活动是和平友好性质；

③影响不同：哥伦布的行为给当地人民造成巨大灾难，造成当地长期的贫困与落后；郑和的行为促进了

中国和亚非各国的经济交流和友好关系。

考点十三：郑成功收复台湾

1、背景：明朝后期（1624 年），荷兰殖民者侵占我国台湾。

2、经过：1661-1662 年，郑成功包围赤嵌楼，围攻台湾城；荷兰殖民者被迫投降。

3、结果：郑成功收复并开发台湾。郑成功是我国历史上的民族英雄。

4、清朝管辖台湾：

①1683 年，清军进入台湾；②1684 年，清朝在台湾设置台湾府。台湾府的设置，加强了台湾同祖国内地

的联系，巩固了祖国的东南海防。

★台湾自古就是中国领土。

维护国家的统一和领土的完整，坚决反对“台独”和一切分裂祖国的行为。

考点十四：达赖、班禅和驻藏大臣

1、顺治帝赐予五世达赖为“达赖喇嘛”的封号；

2、康熙帝又赐予五世班禅为“班禅额尔德尼”的封号。

（3）此后，历世达赖和班禅，都必须经过中央政府的册封。

3、1727 年（雍正帝）清朝开始设置驻藏大臣。驻藏大臣代表中央政府，与达赖、班禅共同管理西藏事

务。这些措施大大加强了中央对西藏的管辖。（乾隆帝时，制定“金瓶掣签制度”）

★西藏自古就是中国领土。

维护国家的统一和领土的完整，坚决反对“藏独”和一切分裂祖国的行为。

考点十五：清代闭关锁国政策（含义：严格限制对外贸易的政策）

1、“闭关锁国”的原因：

（1）推行“重本抑末”政策，坚持以农为本，压抑、限制民间工商业的发展 ；

（2）认为天朝物产丰富，无需同外国进行经济交流；

（3）担心国家的领土主权受到外国侵犯，也害怕沿海人民同外国人交往而危及自己的统治。

2、“闭关锁国”的措施：

（1）清初实行严厉的禁海政策；

（2）清朝统一台湾后，严格限制对外贸易：

①开放四个港口，作为对外通商口岸，并对出口的商品种类和出海船只的载重量作出严格的限制；

②后来只开广州作为对外通商口岸，规定由政府特许的“广州十三行”统一经营管理贸易。

3、“闭关锁国”的影响：

（1）对西方殖民者的侵略活动，起过一定的自卫作用。

（2）使中国与世隔绝，既看不到世界形势的变化，也未能适时地向西方学习先进的科学知识和生产技术，

使中国在世界上逐渐落伍了。

★中国跟同一时期的欧洲相比，逐渐落后的原因：

①政治：腐朽的封建君主专制制度 （西方通过资产阶级革命确立先进的资本主义民主制度）
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②经济：自给自足的自然经济占主导地位，统治者“重本抑末”

（两次工业革命使西方资本主义经济迅速发展）

③思想文化：八股取士和“文字狱” （西方进行了文艺复兴和启蒙运动，解放了思想）

④外交：闭关锁国，与世隔绝

（西方开辟新航，积极进行殖民掠夺，为资本主义发展提供了资本）

考点十六：《本草纲目》、《红楼梦》

著作 朝代 作者 内容 评价或地位

《本草纲目》 明朝 李时珍
一部具有总结性的

药物学巨著

世界医药学的重要文献

（李时珍是卓越的医药学家）

《红楼梦》 清朝 曹雪芹

深刻鞭挞了封建制度和封

建礼教的罪恶，揭示了封建

社会必然崩溃的历史趋势。

是我国古典小说的高峰。具有

高度思想性和艺术性，在世界

文学史上占有重要地位。

考点十七：中国古代朝代的更替

1、中国历史朝代歌

黄帝尧舜夏商周， 春秋战国乱悠悠， 秦汉三国晋统一，

南朝北朝是对头， 隋唐五代又十国， 宋元明清帝王休。

2、中华文明的特点：绵延不绝，从未间断。

3、中国历史发展的趋势：走向统一（或统一的趋势）。

4、古代朝代归类：

（1）统一的王朝：秦朝、西汉、东汉、西晋、隋朝、唐朝、元朝、明朝、清朝

（2）大分裂时期：春秋战国时期，三国两晋南北朝时期，五代十国、辽宋夏金时期

（3）结束分裂实现统一的朝代：秦朝、西晋、隋朝、元朝

（4）少数民族建立的统一王朝：元朝、清朝


