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高三语文规划答疑讲座文字记录 

第一场：高三语文阅读如何突破 

 

答疑时间：8 月 23 日晚上 7 点半 

答疑教师：广州爱智康高考团队彭鑫老师 

 

主题一、目标及时间管理 

提问 1.刚踏入新高三同学，我感到有些迷茫，怎样制定自己的高三语文目标？ 

 

广州爱智康高考团队彭鑫老师： 

一般我会建议我的学生从这个角度来做： 

①根据分数线的划分和自己的目标学校的分值来确定。 

②例如我们有些同学想要去中大，那么中大的文科分数要求是 590，理科是 581（一批线是

文科 520，理科 485），那么定下自己的大概总分目标，通过这些分数，然后逆推各个科目

要多少分，比如说语文要多少分才不会拉后腿。 

举个例子，一个同学，文科生，想考 600 分，数学一般 120 分，英语考 120 分，理综 240，

那么他的高考语文目标就是 120 左右。 

基本上要考程度比较好的重点大学，语文是需要在 120 分以上的。 

 

提问 2. 有学生问：“老师，只剩一年，前两年没学好，还有没有机会吗？” 

 

广州爱智康高考团队彭鑫老师： 
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同学们这时候要思考，你全力以赴了吗？拼搏还有可能。 

如果决定拼搏，那做哪些事呢： 

1. 梳理已经掌握的知识点——搞清楚高考备考范围，心里有数。 

高考题型的卷子同学们也已经练过一段时间了，每个部分怎么划分，每个部分自己平时是怎

么样的得分其实大致也心里有数了。实在不清楚就按照高考题型整理一个表格，然后写下自

己平时的得分率，和平均分的差距，进而来判断自己的弱势项目。 

2.清楚自己高三了还有哪些板块没有学习后，针对该模块制订相应的学习计划。每周或每天

要多少时间去学好，怎么去学，准备测试的题。 

3. 找到好方法，坚持不懈，学会吸收，学会积累，见多识广了，碰到难题，才不会慌张，

才不会自乱阵脚。 

 

提问 3. 作为一个纠结症少年，遇到选择就东摸摸西摸摸，晚自习就过去了，我该如何管理

自己的高三时间？ 

 

广州爱智康高考团队彭鑫老师： 

技巧：确定学习优先度（这个技巧是为选择困难症的学生特意准备的） 

因为我有学生在做取舍的时候就非常纠结，所以我就运用这个表格来教他怎么做时间安排。 
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举个例子： 

小明同学每天三小时的学习时间，一个月后有月考，思考一下各个科目的学习时间，今晚要

花多少时间。 

假如自己不是特别确定，可以用这个方式 

语数英打横、竖都列出来，横向比较，根据心理感觉评判。 

语文和数学相比，语文重要，那么打 1 分，语文和英语相比，语文重要，打 1 分，数学和

语文相比，没有那么重要，-1 分，数学和英语相比，比较重要 1 分，英语和语文相比……

没他重要-1 分，如果万一英语和数学一样重要，那就打 0 分。 

看最终得分，可以看出自己心里面是想要先把语文学好，那时间分配就是优先语文。 

一一对比后，发现都很重要怎么办？分配相同时间。 

这个方法也适用于大家去学习高中语文的各个板块，一共三个板块，七个专题，有些同学不

知道先搞作文好，还是先搞阅读好，那就可以用这种方式，比较清楚地给出一个答案。梳理

清楚顺序再去学习就不会太过混乱。 

 

主题二、高三阅读如何突破 

提问 4. 论述文阅读是否有复习范围，考试内容是否有规律可循？ 
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广州爱智康高考团队彭鑫老师： 

论述文就是第一篇前 3 个选择题，考纲就是规律。 

我们来看考纲中怎么讲的：对论述类文本的要求是：阅读政论文、学术论文、时评、书评等

论述类问题的基本特征和主要表达方式。 

那表达方式是什么：记叙、说明、议论、描写、抒情、夹叙夹议……（现在就记下来解决掉

它） 

考察方式为选择题： 

考的能力第一个是理解能力，层级 B，理解文中重要概念的含义，理解文中重要句子的含义，

也就是要能读懂题项中的大意，当题目问：某个东西的含义是什么，就需要我们回到原文，

去看看它的概念和定义一不一样。 

第二个是分析综合，层级 C 

1.筛选整合文中信息 

2.分析文章结构，归纳内容要点，概括中心意思，我们经常发现它会把隔着很远的几个句子

拼合起来，这个时候我们可以看到，它是符合这个考纲的，要看整合的信息是否正确，所以

看到几个句子拼合起来的时候，一定要注意，可能要考你分析综合这个能力。 

后面 3 说分析论点、论据、论证方法， 

4,分析观点态度，涉及论点论据要把握原文用意，看看是不是用在这里的，涉及推论要把握

原文主旨。 

 

提问 5. 论述文的答题有哪些技巧？ 
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广州爱智康高考团队彭鑫老师： 

第一种：在分析考纲的基础上，了解它要考察我什么，然后多次多次对比原文的大意，而不

只是具体词句，再通过具体的对比推论判断出来。（适用于阅读能力，运用能力强的同学，

直接从考纲出发去学习。）(详细请看视频中老师的全国 1 卷题目解读) 

第二种：看看有没有四种错法，特别典型的四种。可以比较方便比较简单的判断，但是正确

率没有那么理解了考纲去做那么好。 

已然未然：已经发生的，还没发生的，就是这个事情它的说法确定吗？  

强加因果，原文有没有明确其因果关系，就是说做这个事就有这个结果吗？ 

范围改变：对应说法的条件和范围是否改变了，是否是这样？ 

歪曲意思：核心意思不符合原文。有些句子大意可能一样，但长得不一样，但有些长得一样，

但大意不一样，细致关注改变的部分。 

 

提问 6. 针对论述文阅读，还有什么学习建议吗？ 

 

广州爱智康高考团队彭鑫老师： 

平时至少保持 1 周至少两篇的练习量，目的是：结合自己的总结（发现自己的常错点），培

养题感（判断思考的直觉）。 

例如说有些同学总是会错那么一道/两道题，怎么办呢？ 

那我会建议把这几个题目都整理到错题本上，抄也好，复印剪贴也好，然后隔一段时间我们

再去做一下这个题，看看自己当时掉进去的坑是否能够避开，还错那就在加强记忆，下次做

的时候，就先回忆下自己要特别注意的内容再去做。 
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提问 7. 高三了，文学类文本感觉还是一头雾水，该怎么学？ 

 

广州爱智康高考团队彭鑫老师： 

文学类文本分两块来讲，选择题和问答题，问答题是大部分同学的症结所在，是高考的灾难

现场之一。 

针对问答题，我建议要通过练习来总结，关键词有两个，一个是练习，一个是总结，要做好

文学类文本的问答题一定要多练习，见多才能识广。 

总结怎么做： 

不是把答案抄一遍，而是从宏观和微观去看。宏观就是答案考察了哪些方面的东西，例如人

物主旨方面，微观就是答案一些你不会的术语，比如戏剧性、可读性、想象空间等等。 

将这些积累在笔记本上，思考什么情况下答什么样的宏观知识点，什么情况下答什么样的微

观的术语，明确具体情况+对应答题知识点，这才是总结，才会真的对后面的做题有用。 

 

提问 8. 文学类文本的考纲中提到了表现手法，表现手法是什么？ 

 

广州爱智康高考团队彭鑫老师： 

我发现有些同学到了高三还会弄混这个知识点，表现手法很杂，简单说表达方式不要，修辞

手法不要，其他都是。 

或者这种手法专门用于表现一个形象，或者一段剧情的，是一整段的就是表现手法，例如对

比、铺垫、设置悬念等。 

（高三了这个知识点一定搞清楚了哈！） 
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提问 9. 文学类文本考得好像特别泛，有什么范围或规律吗？ 

 

广州爱智康高考团队彭鑫老师： 

① 考纲中在文学类文本的中考察的四个能力层级，都是从浅到深，从实到特定的虚去思考，

就是作者自身独特的体验。不能看到作者写母爱的文章，就只是说他在讲母爱，一定要

仔细分析清楚他的特别之处。 

② 分析题中，考纲也给出了答题思路，从特定手法、结构作用和主旨的角度来答。（答题

角度大纲都说了，可见吃透大纲有多重要！！） 

③ 鉴赏类，考察人物形象或写法精妙之处（这就是出题方向） 

④ 探究类：挖掘内涵和个性化解读，这道题平时要多总结，有的点答得很偏，需要小心。 

很多同学在考试前练考纲都没有看过，然后做很多很多题，也不知道最后考的是什么，就匆

匆忙忙地刷题做题然后堆积了一堆的资料。 

高三这年时间有限，我们一定要学会聪明地去做题，知道人家考什么，针对这个方向去准备，

你看有些地方练答题的方向出题的方向都告诉你了，不要把这么重要的信息晾在一旁。 

 

提问 10. 文学类选择题常错，自己的感觉老是错，老师有什么小技巧吗？ 

 

广州爱智康高考团队彭鑫老师： 

针对文学类选择题，可以划出题目题目中的关键词，分类来看： 

①人物：选项中对人物下的定论和我在读文章时感受到的一样吗？有没有断章取义或者无中

生有？（此处重点！）题目经常喜欢抓住人物的一个小细节，抛开文章中的具体语境，然后

给予人物一个贬义词，一般这种情况都是错的。 
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②情节与写作用意：分析情节之间的因果关系，结构的作用说法对不对。 

（情节关键词：出现开头结尾中间，做了什么事的，即情节） 

③主旨：也有断章取义的问题，抓一些抛开语境的小细节，但是它又不是文章主要语境想要

表达的的主旨。比如 16 年的《锄》，是为了表达环保主题，对，但不是最主要的 

④手法与读者感受：文章中有没有真的运用这种手法？这种读者感受你真的有吗？ 

（此处欢迎大家点开视频，听彭老师用这个方法讲解今年高考卷，感受下这种做法。） 

 

此处老师再分享和总结一下： 

1. 读者感受不是自己的感受，比如老师恐怖片看的很多，看到这个天气并不觉得恐怖，那

就说它错。不行，这种读者感受应该是在大量阅读后形成的一种比较固定的审美体验，读了

很多书，很多练习，然后清楚这对文章中的人来说，那就是恐怖啦。 

2. 读完文章要自己感受一下主人公的人物形象、主旨也就是中心。别一味地被选项带着走，

比如看到 B 就觉得也挺对，要先有自己的判断，再去看题干。古诗词鉴赏也是这样子的。 

也有说自己无法判断，那就先积累，付出总会有回报。 

3. 积累术语：养成积累的习惯，对应的情况和术语，在笔记本标记出来选择哪一个文段。 

 

提问 11. 文学类文学本怎么做积累怎么学，可以直接去背那些答题格式来用吗？ 

 

广州爱智康高考团队彭鑫老师： 

首先明确方向： 
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通过对近几年全国卷问答题的统计分析，可以看出问答题一般是技巧类，一半是理解类，分

为八大题型，但技巧比较庞杂，比如今年人物所知感受很真实，知识点比较偏。但通过题型

分析，可以去了解到总的思路，就是人物+情节+主旨+读者感受，就可以拿到不低的分数

了。 

其次，我们来看怎么学习： 

首先不要一刀切，不要把技巧一味简单往上套，不带分析地套，不利于自己答出更好的答案，

最好能够先把类型分得更细，再去往上套，不要什么题都把铺垫往上套。 

养成两个意识，第一个是题型意识，给的八类题型可以作为一个参考，那么怎么去分析呢，

首先是进行第一轮的刷题，比如五三等，要注意北京、上海等别的一些题目可以不用刷，因

为他们考的是自己的卷子，答题的思路跟全国卷不是太一样。 

接着刷题后一定要对答案，了解清楚大概有哪些题型，对应题型大概有哪些答法，要给一类

题明确特征，不要都说是分析题，要看是人物分析题，还是手法分析。 

第三步是在平时练习中有意识进行分类，按照第一轮分析的答法作答，不断分析总结练，才
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能做得比较完美，语文学得比较好。 

第二个是积累意识，不是抄题就好，还是要清楚怎么积累怎么总结，手要多勤快，多积累。

要学会找一个共通的经验。 

 

提问 12.具体的文学类文本题型怎么作答呢？ 

 

广州爱智康高考团队彭鑫老师： 

此处我们举个题型的例子： 

单处作用： 

先明确题型特点：某件事某个东西出现在某个地方，有什么作用，或者是标题。 

关键词是作用，不是分析，不是全文都有。 

答题思路： 

① 判断这个地方涉及了什么：【人物形象】【环境、景物】【细节动作或事件】 

如果有人，跟其他主角有关，有没有涉及环境，有没有涉及情节，对应答一些人物的艺

术性，情节的艺术性，所有的一些艺术性，涉及啥考虑啥。 

② 思路：情节的艺术性+人物艺术性+对主旨效果+环境艺术性+读者感受+选材与视角效

果 

艺术性是一些术语的总结 

比如看报纸的旅客涉及到人物，人物做了一些事，穿针引线，也涉及到情节，情节是推

动情节发展，那就需要在情节这部分添加两个关键点穿针引线和推动情节发展，人物方

面就是作为一个旁观者，他的热心啊或者烘托主角。（此处请配合视频中的例题进行学

习） 
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   这是一个笔记的示意图，可以通过这种方式去积累。 

 

 

提问 13. 高三了，实用类文本需要怎么准备呢，感觉没什么方向，只是刷题吗？ 

 

广州爱智康高考团队彭鑫老师： 

实用类包含四大类传记、访谈、新闻、科普，本质是知人知物从而知世。知道一个事物一个

理论，然后能够知道这个世界。今年本质上考了科普文，纪录片。所以，还是要打好文体的
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基本功。 

同样，我们先看一下考纲，考察能力包括了解，分析，赏析和探究。 

实用类以前虽然有理解 B，但只有 1 个选择题，现在从 1 道到 3 道，同学们可以开心一下

了，得分地方又多了一些。 

分析综合 C，考的是内容、语言、手法，备考就要练一下找答案的能力，还有就是积累语言

特色，比如写科学类的科学小品文，蛮幽默风趣的，手法可以看一下平时的练习，比如说引

用会比较多。 

鉴赏 D 就是考作者的态度以及一些比较灵活的问题，是一种分析型的问答题，要训练自己

读题的一个能力，要学会去斟酌，例如“属于陈忠实的句子永留人间”中，句子就是作品，

永留人间就是影响。 

实用类文本的学习还是积累为主，难度不是太大。还是要多积累，多提升，多总结。总结部

分的技巧我们也在上文讲到了。 

 

给小智_智康小助手、康康_智康小助手、小爱_智康小助手留言您的孩子的年级，小助手会邀请你进入对应

的微信群哦，获得更多资讯和资料哦！ 

如果您不是小助手的好友，扫一扫智康一哥的二维码，加为好友哦~ 

 


