羽毛球高水平运动员专项测试细则

一、技术测试：20分
1．拉球（10分）
方法：由助考员发球，测试者站在底线位置，应用拉球技术将球击到指定区域内（A、B）,正手直线.头顶直线各5次，1分/球。（见图1）

2．吊球（10分）

方法：由助考员发球，测试者站在底线位置，应用吊球技术将球击到指定区域内（C、D）, 正手吊对角.头顶吊对角各5次，1分/球。（见图1）
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二、比赛：80分
（一）项目：单打、双打
（二）比赛办法

1.单打

测试人数少于6人（含6人）时，进行单循环赛排出名次。测试人数大于6人时分两个阶段进行比赛。第一阶段进行分组单循环赛，分组办法由评委组组长采用现场抽签方法进行分组；第二阶段进行淘汰赛决出全部名次。

2.双打
单打前8名者进行双打比赛，单打人数如果少于8人时，取消单数最后一名。分组办法由评委组组长采用现场抽签方法进行随机配对，进行单循环赛排出名次。

3.比赛采用一局，每局21分。先到21分为胜。

（三）评分标准：根据比赛名次及综合表现计算比赛得分。

1.技术发挥                      12分
2.战术运用                       8 分

3.比赛作风                       8 分
4.双打比赛结果（成绩）           12分
	名次
	一
	二
	三
	四

	得分
	12
	10
	8
	6


5.单打比赛结果（成绩）           40分
	名次
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	得分
	40
	38
	36
	34
	32
	30
	28
	26
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