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高一英语学习规划和要点
爱智康高考研究中心 李婷老师

从初中过渡到高中，英语难度明显提升，不仅体现在词汇量更大、语法更为具体上，而且在完型阅读的文章篇幅、出题难度等也给予同学们很大的挑战。今天李老师带着大家一块儿来看看学习高一年级英语需要做好的那些事儿，帮助大家梳理题型逻辑并高效迎接高中的挑战。
基础篇-词汇&语法
首先，模块一和模块二课本词汇是高一英语学习的基础。从题目出发，同学们一方面需要将词汇、词组、固定搭配等烂熟于心，另一方面也要注意词汇的具体运用，举一反三。例如：stand 除了“站立”、“看台”的意思外，还有“容忍，忍受”之意，常用于否定句和疑问句中，强调 “不喜欢”。其后跟名词或动词ing形式。再思考，容忍、忍受的词汇表达还有什么呢？bear、tolerate、put up with...切记，词汇的记忆并不只是单向的，需要同学们平时多积累。
其次，语法作为同学们必须扎实掌握的另一重要内容，同学们一定要注意语法的系统学习，可通过思维导图将语法点串联起来，并且掌握一定的选择技巧。同时在具体使用语法时，注意细节，保证语法使用正确率。
提升篇-完型阅读&写作
完形填空：英语常考题型，也是考察综合度较高的题型。考点设置通常为词义辨析、上下文联系等。同学们在做题过程中，应采用“略读——填空——回读”的三步法。
平常练习中，应注意：
（1）词汇的积累。尤其是高频词、熟词生义、固定搭配、词性活用等。
（2）揣摩出题人意图。分析出错原因，避免同样的思维误解和上下文联系不足。
（3）积累表达方式，用于写作中。
阅读理解：必考题型，考察同学们阅读及信息提取、归纳总结等能力。题目因文章难度、考察方式不一而难度不同。基础题型是阅读后选择正确答案，但不同学校还会考察七选五、阅读回答（任务型阅读）甚至新题型（综合阅读）等。
同学们在考试中，因时间关系，应对不同题型时，应有不同的解题技巧和阅读方式（略读or精读）以求得既快又准的解答。但在平常练习中，要认真阅读原文，提升阅读能力，积累语言素材，并对错题进行分析以期改进。
写作：高一上期中因刚进入高中阶段不久，写作和中考衔接紧密，以提纲式作文为主，文体多为书信或介绍类。同学们在准备写作时，审题全面并完整表达是首要的。在此基础上，注意结构清晰和衔接，适当使用优美句式~
最后，同学们在平时还需通过练习真题及时查漏补缺，希望大家可以更快的适应高中生活和学习，加油~
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