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高一语文学习规划和要点

爱智康高考研究中心 董瑞瑾老师
高一是初升高的重要过渡期，需要掌握许多初中不曾接触到的内容。语文的学习讲求循序渐进，因而高一是打基础的黄金时期，需要夯实接触到的基础知识，也要注意各个重要时间节点的重难点，以便有效地与高二的学习内容衔接。

	时间
	需要掌握的主要内容
	重难点

	9月、10月

开学+月考
	现代诗歌鉴赏

课内文言文

古诗词鉴赏

实用类文本阅读

作文素材积累
	1. 课内文言文篇目的通篇大意领悟、课本注释的熟练记诵。

2. 课内古诗词的熟读与必背篇目的背诵、诗词文本的大意领悟、诗句翻译。

3. 短时间内在实用类文本中提取有效信息并准确判断正误。

4. 自发自觉地在课内所学中提取作文写作素材，包括历史事件及人物事迹等。

	11月、12月

期中考试+月考
	课内古诗词、文言文

写人叙事类散文阅读

写景类散文阅读

小说阅读
	1. 课内古诗词、文言文必背篇目熟练记诵。

2. 散文、小说阅读文本解读方法掌握，对于几大类阅读题型有较强的感知，记诵答题步骤。

3. 能够区分散文、小说文本的不同，且对于不同文本的题型有明确的认知。

	1月、2月

期末考试+开学
	写人叙事类作文

写景抒情类作文

议论文体作文

文学常识的梳理

作文素材的整合与演练
	1. 分门别类整理作文素材，从课本和时事中取材。

2. 懂得写人叙事、写景抒情类记叙文的写作方法。

3. 对课内知识进行系统的整合，积极备考期末。

	3月、4月

月考+期中考试


	课内文言文及文言文常考题型、古诗词鉴赏方法梳理


	1.  课内文言文篇目的通篇大意领悟、课本注释的熟练记诵。

2.  课内古诗词的熟读与必背篇目的背诵、诗词文本的大意领悟、诗句翻译。

3.  提升对文言文常考题型及知识点的敏感度，包括实词、虚词、与人物品行相关的四字词语、文言文直译法等。

4.  提升对古诗词鉴赏各题型的敏感度，包括炼字题、人物形象题、语言风格题、对比题等。

	5月、6月

月考+

学业水平合格性考试
	实用类文本阅读

散文文本阅读

小说文本阅读
	1. 实用类文本的层次划分、信息提炼方法。

2. 熟练掌握并运用散文文本解读的方法，能够较为准确把控文本主旨。

3. 对实用类文本、文学类文本题型有整体的认知和熟练的把控，知道破题切入口与解题步骤。

	7月、8月

期末考试
	《红楼梦》《老人与海》《呐喊》等高考必考名著

议论文写作
	1. 本学期要求阅读的高考必读书目，了解书目的情节、主人公性格品质、全书中心主旨。

2. 议论文写作审题方法、中心设定方法、结构类别。

3. 对课内知识进行系统的整合，积极备考期末。
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