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绝对值

教学目标

1．知识与能力：借助于数轴，初步理解绝对值的概念，能求一个数的绝对值，

初步学会求绝对值等于某一个正数的有理数.

2．过程与方法：通过从数形两个侧面理解绝对值的意义，初步了解数形结合

的思想方法.通过应用绝对值解决实际问题，体会绝对值的意义.

3．情感态度与价值观：通过应用绝对值解决实际问题，培养学生浓厚的学习

兴趣，使学生能积极参与数学学习活动，对数学有好奇心与求知欲.

●教学重点与难点

教学重点：绝对值的概念和求一个数的绝对值

教学难点：绝对值的几何意义及求绝对值等于某一个正数的有理数.

●教学过程

一、创设问题情境

1、两位同学在书店 O处购买书籍后坐出租车回家，甲车向东行驶了 10 公里

到达 A处，乙车向西行驶了 10 公里到达 B处.若规定向东为正，则Ａ处记做

__________，Ｂ处记做__________.（请学生口答）

以Ｏ为原点，取适当的单位长度画数轴，并标出Ａ、Ｂ的位置.（请学生作

图）

２、这两辆出租车在行驶的过程中，有没有共同的地方？在数轴上的Ａ、Ｂ

两点又有什么特征？（学生观察思考交流后答）.

３、在数轴上找到－５和５的点，它们到原点的距离分别是多少？表示－
3

4

和
3

4
的点呢？

小结：在实际生活中，有时存在这样的情况，无需考虑数的正负性质，比

如：在计算出租车行驶的路程中，与出租车行驶的方向无关，这时所走的路程只

需用正数，这样就必须引进一个新的概念———绝对值.

二、建立数学模型

1、绝对值的概念

我们发现，一对相反数虽然分别在原点两边，但它们到原点的距离是相等

的.如果我们不考虑这两点在原点的那一边，只考虑它们离开原点的距离，这个

距离叫这两个数的绝对值.（借助于数轴这一工具，师生共同讨论，引出绝对值

的概念）

绝对值的几何定义：一个数在数轴上对应的点到原点的距离叫做这个数的

绝对值.比如：数轴上表示－5的点到原点的距离是 5，所以－5的绝对值是 5，

记|－5|=5；5 的绝对值是 5，记做|5|=5.

注意：①与原点的关系 ②是个距离的概念
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2、练习 1：请学生举一个生活中的实际例子，说明解决有的问题只需考虑

的数绝对值.

三、应用深化知识

1、例题求解

例 1 求下列各数的绝对值

－1.6 ,
8

5
, 0, －10, ＋10

学生观察思考交流，请学生口答教师板书.

解： |－1.6|=1.6 |
8

5
|=

8

5
| 0 |=0

|－10 |=10 |＋10 |=10

2、练习 2：填表（学生口答）

相反数 绝对值

2.05

1000

7

9

0

－
7

9

－1000

－2.05

3、根据上述题目,让学生观察思考一个数的绝对值与这个数有什么关系并让学生

归纳总结绝对值的特点.（教师进行补充小结）

求绝对值的法则：1、一个正数的绝对值是它本身

2、一个负数的绝对值是它的相反数

3、0的绝对值是 0

4、互为相反数的两个数的绝对值相等

上述前三条用字母可表述成：(1)如果 a>0,那么 aa  (2)如果 a<0,那么 a =-a

(3)如果 a=0,那么 a =0.即 0a （非负数）

4、练习 3：回答下列问题
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（1）一个数的绝对值是它本身，这个数是什么数？

（2）一个数的绝对值是它的相反数，这个数是什么数？

（3）一个数的绝对值一定是正数吗？

（4）一个数的绝对值不可能是负数，对吗？

（5）绝对值是同一个正数的数有两个，它们互为相反数，这句话对

吗？

5、例 2 求绝对值等于 4的数.

（让学生考虑这样的数有几个，是怎样得出这个结果的呢？对后一个问题由学生

去讨论，启发学生从数与形两个方面考虑，培养学生的发散思维能力.）

分析：

①从数字上分析

∵|＋4|=4， |－4|=4 ∴绝对值等于 4的数是＋4和－4.

②从几何意义上分析，画一个数轴(如下图)

∵数轴上到原点的距离等于 4个单位长度的点有两个,即表示＋4的点 P和表示

－4的点 M

∴绝对值等于 4的数是＋4和－4

注意:说明符号“∵”读作“因为”，“∴”读作“所以”

6、练习本：做书上 16 页课内练习 3、4两题.

四、归纳小结

1、本节课我们学习了什么知识？

2、你觉得本节课有什么收获？

3、由学生自行总结在自主探究，合作学习中的体会.
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4 个单位长度 4 个单位长度M
· ·


