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老翁捉蝉

孔子奔走于列国之间的时候，遇到许多奇怪却又能给人以启迪的事情。

这一天，他带领学生走到一片树林跟前，看到一位驼背的老翁用一根长竿子在树上捉蝉，

就像在地上拾取一些小石子那样容易。

孔子笑吟吟地走到老翁身旁说：“您老可真灵巧啊！您捉蝉怎么这么容易呢？这里面也

有诀窍吗？能否向您请教一二呢？”

捉蝉的驼背老翁见孔子是位彬彬有礼的读书人，就停止捉蝉来说：

“捉蝉的确有诀窍。捉蝉的竿子首先要拿得稳，竿头的粘胶要对准蝉的翅膀，在将要贴

近蝉翅时，则要快速地送竿。

“这些技艺看似简单，但都要好好学习。当初练的时候，我也有一个相当艰苦的过程。

为了拿稳竿子，我起初练了五六个月，竿头放着两个圆的丸子，使手臂伸出来纹丝不动，这

两个丸子掉不下来，然后去捉蝉，蝉跑掉的很少。

“后来练到竿头可放三个丸子，捉到的蝉就更多了。再后来练到竿头可以叠放五个丸子

而掉不下来，再去捉蝉，则无往而不获，就好像在地上拾取一样容易。”

孔子听到这里，插话说：“唔，真是不容易啊！难怪您有这样过硬的功夫呢！您站在树

下，就像粗壮的树桩；您的手臂，就像挺拔的树枝，稳健而有力量。如此专心，怎会捕不到

蝉呢？真是功夫不负有心人啊！”

老翁接下去说：“在我捉蝉时，虽然天地那么大，万物那么多，而我却什么都不想，只

注意蝉的翅膀。我不去左顾右盼，不因纷杂的万物而分散对蝉翼的注意，因此怎么会捉不到

蝉呢？”

孔子听了捉蝉老翁的话，不住地点头称是，又转过头来对身后的学生说：“今天真是给

大家上了生动的一课啊！你们听到了吧，学习知识，磨练本领，都要有这种吃苦精神，都要

集中运用自己的心智！这位捉蝉老翁真是一位世外高人。”

【大视角】

即使捉蝉这般的小技，也非得苦心经营、专一忘形不可。何况万象纷繁、头绪杂多的知

识之海，略有取向不明、用心不专、施力不透的误区，即难登临任何一座峰头。
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