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高中物理解题方法之逆向思维法

（来源：网络整理）

内容提要：本文通过几道物理题的解法分析，阐述逆向思维解题方法的几种应用：

一、在解题程序上逆向思维；二、在因果关系上逆向思维；三、在迁移规律上逆向思维。

所谓“逆向思维”，简单说来就是“倒过来想一想”。这种方法用于解物理题，特别是

某些难题，很有好处。下面通过高考物理试卷中的几道题的解法分析，谈谈逆向思维解题法

的应用的几种情况。

一、 在解题程序上逆向思维

解题程序，一般是从已知到未知，一步步求解，通常称为正向思维。但有些题目反过来

思考，从未知到已知逐步推理，反而方便些。

例 1．如图 1 所示，

图 1

一理想变压器的原副线圈分别由双线圈 ab 和 cd（匝数都为 n1）、ef 和 gh（匝数都为

n2）组成。用 I1和 U1表示输入电流和电压，用 I2和 U2表示输出电流和电压。在下列四种接

法中，符合关系
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 的有：

（A） b 与 c相连，以 a、d为输入端；f 与 g 相连，以 e、h 为输入端。

（B） b 与 c相连，以 a、d为输入端；e 与 g 相连、f 与 h 相连作为输入端。

（C） a 与 c 相连，b 与 d 相连作为输入端；f与 g 相连，以 e、h 为输出端。

（D） a 与 c 相连，b 与 d 相连作为输入端；e 与 g 相连、f 与 h 相连作为输出端。

析与解：一般的选择题，是从题干所给的已知条件去求解，解出结果与选项比较，哪

个正确选哪个。但本题我们不能根据两个公式去求解法，而只能逐一选项讨论哪种解法能得
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出题干给出的公式。

对（A），初级 ab 和 cd 两线圈串联，总匝数为 2 n1，次级 ef和 gh 两线圈亦串联，总

匝数为 2 n2，据变压器变压比公式及变流比公式有
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对（B），初级总匝数为 2 n1，次级总匝数为 n2（ef 与 gh 并联），不符合题给两公式。

对（C），初级总匝数为 n1，次级总匝数为 2n2，亦不符合题给两公式。

对（D），初级总匝数为 n1，次级总匝数为 n2 ， 符合题给两公式。

故本题选（A、D）。

这种在解题程序上的逆向思维法，较多用于选择题和证明题，因为此类题给出了要求

的结果，便于逆推。

二、在因果关系上逆向思维

物理过程有一定的因果关系，通常从原因出发推导结果，称为正向思维。但有时反过来，

从结果倒推原因，可称为逆向思维。

例 2．某人透过焦距为 10 厘米，直径为 4．0 厘米的薄凸透镜观看方格纸，每个方格

的边长均为 0．30 厘米。他使透镜的主轴与方格垂直，透镜与纸面相距 10 厘米，眼睛位于

透镜主轴上离透镜 5．0 厘米处。问他至多能看到同一行上几个完整的方格？

析与解：眼睛看到方格，应是方格纸反射的自然光经透镜折射后射到人的眼中，我们

根据光路的可逆性，把眼睛看作光源，求此光源发出的光经透镜折射（会聚）后能照到方格

纸上多大的范围？

光路图为图 2 所示。
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设 E为光源，它发出的光经透镜 AB 会聚后照到屏上 CD 上，其反向延长交主轴 Sˊ，

则 Sˊ可看作 E 的虚像。

据透镜成像公式
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由图 2，相似三角形 SˊA B 与 SˊC D 中，
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C D 中包含的方格数至多为 26
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（个）其中 a 为每个方格的边长。

有同学问：把物体放在焦点处不是不能成像吗？笔者一提示：用逆向思维法。同学

恍然大悟。可见对物理知识，切忌死记硬背现成的结论。

此类逆推法也应用不少。例如在碰撞中，已知物体碰撞后的速度求碰撞前的速度，

在电磁感应中，已知感生电流的方向求导体如何运动等等。

三、在迁移规律上逆向思维

在见到一个新题后，有时会联想到以前解过的题目或已有的物理知识、物理情境，

把“陈题”的思维方法应用到“新题”上，称为“迁移”。但有时“新题”与“陈题”的关

系是互逆关系，即在新题中为已知的，在陈题中为所求，在新题中为所求的，在陈题中为已

知。这就要求用逆向思维去迁移。

例 3．有一准确的杆秤。今只给你一把有刻度的直尺，要求用它测出这杆秤的秤砣的

质量。试导出表示秤砣质量的公式，并说明所需测量的量。

这是一道考查考生独立思维能力的题，已知条件甚少，许多同学无从下手。

看到此题后，首先应该联想到课本上制作杆秤的小实验（见《物理》课本上册 P36

—37），小实验是给出秤秤和已知质量的秤砣，用实验法找出秤杆上各个刻度的位置，其中

首先找出零刻度的位置。本题逆其向而行之，已知秤杆上的刻度，求秤砣的质量。这里，秤

杆上的各刻度是已知量，是隐含的已知量。

解：秤的结构如图 3 所示。
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图 3

秤钩 B 到提钮的距离为 d，零刻度（即定盘星）A 到提钮的距离为 l 0，满刻度 D 到提

钮的距离为 l ，秤杆和秤钩所受的重力为 P，秤水平时，P 对提钮的力臂为 d0，设秤砣的质

量为 m，秤的最大称量为 M。

当空称平衡时，有 mg l 0=Pd0 ①

当满称量平衡时有 Mgd=Pd0+mg l ②

解①、② 式得：
ll

Mdm



0

③

或
m
Mdll 0 ④

本题的答案是③式，从秤杆上读出最大称量 M，用直尺测出 d 和从 A 到 D 的距离

（ ll 0 ），代入③式即可求得 m。

小实验的答案是④式，即已知秤砣的质量 m和 d，用试验法找出（ ll 0 ）的位置 D。

从③式与④式的比较中可看出，二者是互逆的过程。

四、在命题方法上逆向思维

逆向思维就是在题目中已知原因判结果与已知结果判原因之间的变换。逆向思维的应用很

广泛，如动力学，已知物体运动特点或运动图像，受力应有何特点？电磁感应现象，如图 4，

一通电直导线附近放置一导线框，导线框与直导线在一个平面内，什么情况下可以使导线框

中产生顺时针的感应电流？振动及波动现象，若两相干波源振动相反，则加强和减弱的条件

如何？电学，根据电路特点判断电流的情况等等。

例 4.如图 5，若 x轴表示时间，y轴表示位置，则该图象反映了某质点做匀速直线运动

时，位置与时间的关系．若令 x轴和 y 轴分别表示其他的物理量，则该图象又可以反映在某

种情况下，相应的物理量之间的关系。下列说法中正确的是（ ）
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A．若 x 轴表示时间，y 轴表示动能，则该图象可以反映某物体受恒定合外力作用做直

线运动过程中，物体动能与时间的关系

B．若 x 轴表示频率，y 轴表示动能，则该图象可以反映光电效应中，光电子最大初动

能与入射光频率之间的关系

C．若 x 轴表示时间，y 轴表示动量，则该图象可以反映某物体在沿运动方向的恒定合

外力作用下，物体动量与时间的关系

D．若 x 轴表示时间，y 轴表示感应电动势，则该图象可以反映静置于磁场中的某闭合

回路，当磁感应强度随时间均匀增大时，闭合回路的感应电动势与时间的关系

【答案】C

点评：本题考查动能定理、爱因斯坦光电效应方程、动量定理、法拉第电磁感应定律中

的物理图像。根据物理规律画图象学生平时训练很多，可以说熟练掌握，而此题通过图象分

析物理规律。这类新题与已有习题思维过程反向，考查学生对物理规律的形成过程是否掌握，

更好的锻炼学生的逆向思维能力，符合新课改精神注重过程与方法的要求。

把好的题加以变形或推广，换一个面貌出现，这是常用的命题方法，叫命题转换。

逆向思维法是探求转换命题的解法的途径。


