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2020高考全国一卷英语试卷解析

阅读 A 篇
本文是一篇介绍火车服务的应用文。这篇文章介绍了火车上为游客提供的三种服
务以及火车时刻表。
21.选C.细节理解题。根据“For ticket information, please ask at your local station or
call 13 12 30.”可知获得火车票的途径只有两种。根据选项可直接判断出正确选
项为C。其中A中数字不对，B和D文章未提到。所以选C.

22. 选B.细节理解题。根据“The lost property office is open Monday to Friday 7:30
a.m. to 5:00 p.m. and is located at Roma Street station.可知lost property office的位置
是在Roma Street station。”所以选B.

23. 选 B.细节理解题。根据文章最后一个时刻表（注意第一列 Depart 是启程
时间，第二列 Origin 为出发地，第三列 Destination 为目的地，第四列 Arrive
是到达时间），可知从 Central 到 Varsity Lakes 的火车为第二趟火车，它的启
程时间为 7:29p.m.，所以选 B.

阅读 B 篇
本文是一篇说明文，主要通过作者介绍rereading的意义以及介绍他会去反复欣
赏的三本书来表达作者对rereading的感悟来表达rereading的好处。
24. 选D.细节理解题。根据第一段的“And that’s what makes the act of rereading so
rich and transformative”意为“正是这些让重读的举动变得如此的丰富和有变革能

力”，以及“But books don’t change, people do”意为“但是书没有变，人变了”。可

知重读会让人变化的很多，能够更多的理解书本和自己。与D选项“它会让一个

人更好了解自己”。所以选D.

25. 选B.细节理解题。根据第三段的“The first, which I take to reading every spring,
is Emest Hemingway’s A movable Feast. Published in 1964, it’s classic memoir of
1920s Paris”，以及“an aging writer looking back on an ambitious yet simpler time.”
可知这本书是关于Emest Hemingway 在巴黎1920s时期的回忆录，回顾了一段有

野心但更简单的时光。与B选项吻合。所以选B.

26. 选B.词义猜测题。根据第四段的“But I imagine that, While money is indeed
wonderful and necessary, rereading an author’s work is the highest currency a reader
can pay them”，根据“While money is indeed wonderful and necessary” 意为“虽然金

钱确实是美好和必须的”和从句后的主句表达存在对比关系，同时根据“a reader
can pay them”意为“一个读者可以支付他们”得知此处的currency与金钱有关，那
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么支付给作者的应为酬劳和报酬。A选项为“债务”；B选项为“报酬；酬劳”; C选
项为“津贴；补贴”；D选项为“面值”。所以选B.

27. 选A.推理判断题。根据第四段的 “The third book is Julio Cortazar’s Save
Twilight：poems，because poetry. And because Cortazar”，可知作者喜爱诗歌，其

他选项在本文中没有体现。所以选A.

阅读 C篇

本篇是说明文，主要介绍竞走运动。

28.选 C，细节理解题。题意为为什么竞走运动员是有限制的（特殊的）运动员，

根据原文第二段“ But the sport’s rules require that a race walkers’ knees stay

straight through most of the leg swing and one foot remain in contact with the ground

at all times.” 体育规则要求竞走运动员在大部分腿部摆动和足部着地时保持膝盖

处于笔直的状态。故选择 C.他们必须遵从特殊的规则。

29.选 D，推理判断题。题意为竞走相较于跑步的优点是什么，根据原文第五段“As

a result ,she says, some of the injuries associated with running such as runner’s

knee,are uncommon among race walkers”一些由跑步带来的损伤如在跑步者的膝

盖上，在竞走者身上不太常见,说明选择 D.更少地可能造成膝盖的损伤。

30.选 A，细节理解题。Dr. Norberg对于一些想要尝试竞走的人的建议，根据原

文最后一段“ In fact, anyone wishing to try race walking should probably first consult

a coach or experienced racer to learn proper technique,she says .”想要尝试的人要咨

询教练或者有经验的参赛者，说明选择 A.获取专家的建议。

31.选 B，推理判断题。根据文章的第一段,“Race walking shares many fitness

benefits with running, research shows, while most likely contributing to fewer injuries.

It does, however, have its own problem”竞走有很多和跑步一样的优点，并且会造

成更少的伤害，但是也有它自己的问题，再纵观全文既介绍了竞走相较于跑步的

优点，在最后一段也介绍了竞走会对脚踝和臀部造成损伤，并且在文章当中引用
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了体育科学专家的意见，说明本文作者的观点是比较客观的。A.怀疑的；B.客观

的；C.可以忍受的；D.保守的，故选 B。

阅读 D篇

本篇是一篇说明文，主要说明了MIT新研究，希望发光植物在未来可以代替室

内灯光和街灯。

32.选 D，主旨大意题。根据第一段第二句话，“Recent studies have found positive

effects.”最近的研究已经发现积极影响。第三句话和第四句话是从具体研究出发，

表明绿色植物在减少犯罪和提升工作效率方面的积极作用。所以第一段主要内容

就是在讲解绿色植物的有利影响，故选 D。

33.选 A， 细节理解题。根据第二段第二句话，“These include plants that have

sensors printed onto their leaves to show when they’re lack of water...”留在植物上的

感应器是为了显示植物什么时候缺水。所以第二题感应器功能就是检测植物是否

缺水，故选 A。

34.选 C，推理判断题。 根据最后一段的最后一句话总结，“Glowing plants could

reduce this distance and therefore help save energy.”发光植物能够缩短传输距离，因

而帮助节省能源。A，它们会加速能源产生；B，它们可能会把电传输到家庭；

D，它们能代替发电站，都不符合文意，故选 C。

35.选 C，主旨大意题。本篇是一篇说明文，从首段绿色植物的益处引入，第二

段开始本篇讨论的研究--MIT 工程师更进一步的研究，研究方向是“how we can

engineer plants to replace functions of the things that we use every day”怎样改变指

物使它们能替代我们每天用的东西， 最后三段主要说明最新研究成果“the

glowing plants”，以及研究者希望发光植物能够替代室内灯光和街灯，达到节省

能源的目的。A，我们能不能种植发光植物？B，我们怎么和发光植物共存？D，

发光植物怎么实现零污染？根据文章大意和排除法，选择 C。

七选五阅读
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本文是一篇说明文，介绍做到自我认同的几点建议。
36.选 B. 第一，根据下文的“Here are a handful of ways that will set you in the right
direction”可知上文是一个提问；第二，后文主语是 you, 前文是 we,中间这是一
个衔接句，人称在这两者之间；最后，后文的 direction 与选项 B 中的 where 和
start 是同一语境词。故选 B。

37.选 F. 本段主要是关于不要跟从别人去比较，不要觉得自己不如别人而伤心，
也不要觉得比别人好而开心，你就是独特的。第一，选项 F 中的 Stop comparing
与 Don’t follow the people 是近义词。第二，原文中 not-good-enough 和 better than
都表示是在和别人做对比。根据同义复现原则，可以推断出本空选 F。

38.选 D. 空格前文建议要原谅自己的过错，后文提到你会一次一次犯错，中间是
一个衔接过渡句，主要是逻辑关系，与后文是一个因果关系，你只是一个（普通）
人，你也会犯错。故选 D。

39.选 C. 本段是建议要注重自己的所有优点，列举所有成就来达到自我认同，无
论大小事情皆可。第一，空格前文是列举成就的例子，从拥有工作，获得学位，
到今天起床的生活小事，最后空格处进行总结，无论再小的事情都是值得庆贺的。
上下文通过语境的逻辑关系得出答案，第二，选项 C 中的 nothing 与前文列举的
事物是同一语境。故选 C。

40.选 A. 空格处是一个上下句的过渡句，前文是既然已经把优点和成就都列举出
来了，那么现在就把缺点部分也列举出来然后大声朗读。第一，Unworthy words
与选项 A 中的 upset 是同一语境。第二，选项中的“还感到沮丧吗？”与下文的
“那么就翻到前面的优点页去看看”。故选 A。

完型填空
本文是一篇夹叙夹议的文章，通过对于父母善意谎言的思考，从而引发对孩子

教育的关注。

41.选 C。考查名词辨析。选项 A.解脱 B.目标 C.原因 D.案例。文章第一句说道

当自己家的双胞胎学着走路时，我和妻子就告诉他们，家里的滑行玻璃门其实是

一扇窗户。这样做的原因是十分明显的。根据题意，选 C。

42.选 A。考查动词辨析。本题目中 A.承认 B.相信 C.意味着 D.意识到。本句的

意思是：“如果我们承认那是一扇门，他们就会想去外边”。根据题意，选择 A。

43.选 B。考查副词辨析。本题目中 A.逐渐地 B.持续地 C.暂时地 D.随意地。根

据上一道题：“如果我们承认那是一扇门，他们会一直想去外边”。“一直”与
constantly意思最为相近。根据题意，选择 B。
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44.选 D。考查名词辨析。本题目中 A.结果 B.危险 C.方法 D.真相。本题难度较

大。结合第二段的内容，本句想表达的意思是：孩子们很清楚地知道父母所说的

真相。根据题意，选择 D。

45.选 A。考查副词辨析。本题目中 A.仅仅 B.轻微地 C.几乎不 D.部分地。本句

的意思是：但是我们仅仅坚持说门就是一扇窗户…本题目中根据题意，选择 A。
注意 merely是副词，所以修饰的是 is而不是 window。

46.选 D。考查动词辨析。本题目中 A.回顾 B.赞成 C.接收 D.请求。本句的意思

是：我们仅仅坚持说门是一扇窗户可以防止他们发出成千遍开门的请求。根据题

意，选择 D。

47.选 C。考查动词短语。本题目中 A.获胜 B.放弃 C.清醒 D.突出。本句的意思

是：我讨厌对孩子们说谎。有一天他们终会醒悟过来，并且发觉有关窗子的一切

都是一个谎言。根据题意，选择 C。

48.选 B。考查名词辨析。本题目中 A.梦想 B.谎言 C.奇幻 D.事实。结合上一句

的意思，孩子们将来会发觉这个谎言。根据题意，选择 B。

49.选 A。考查名词辨析。本题目中 A.父母 B.双胞胎 C.同事 D.老师。文章第三

段作者开始自己的思考：父母应当总是要告知孩子们真相吗？根据题意，选择 A。

50.选 D。考查名词辨析。考查名词辨析。本题目中 A.限制 B.解释 C.差别 D.
后果。结合上一题目，无论结局如何，父母都应当告知孩子们真相吗？根据题意，

选择 D。

51.选 B。考查形容词辨析。本题目中 A.需求 B.恐惧 C.欲望 D.怀疑。根据下一

段的内容，此句想表达的意思是：我有一种十分强烈的担忧……根据题意，选择

B。

52.选 C。考查形容词辨析。本题目中 A.身体上的 B.生物方面的 C.精神（心灵）

方面的 D.行为方面的。根据本句含义：我们说的谎言会给孩子造成心理方面的

损害。根据题意，选择 C。

53. 选 B。考查形容词辨析。本题目中 A.传统 B.重要 C.怀疑 D.原始。门和窗

子是具有非常重要的比喻意义。根据题意，选择 B。

54. 选 A。考查名词辨析。本题目中 A.生活 B.时间 C.回复 D.历史。如果在生

活中他们遇到了象征意义的门……根据题意，选择 A。

55.选 D。考查介词短语辨析。本题目中 A.与…相比 B.此外 C.不管、不顾 D.
非但没有。本句意思是当孩子们将来遇见一个 “机会”，他们没有打开这扇门，

抓住这次机会……根据题意，选择 D。
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56.选 B。考查动词短语辨析。本题目中 A.抓住 B.盯着 C.敲门 D.利用。本句紧

接上一题，他们没有打开这扇门，抓住这次机会，反而盯着这扇门，并且开始设

想：“如果这不是一扇门该怎么办？”根据题意，选择 B。

57.选 A。考查形容词辨析。本题目中 A.真正的 B.典型的 C.相似的 D.受限的。

That is表示这一句话与上一句话互为解释关系。根据上一道题，此句的意思是：

“如果这不是一个真正的机会该怎么办？”根据题意，选择 A。

58. 选 C。考查名词短语辨析。本题目中 A.安全规则 B.舒适区 C.底线 D.最高

机密。本句想表达的是：其实我不应当给孩子说谎，但是底线。根据题意，选择

C。

59.选 D。考查动词辨析。本题目中 A.延迟 B.后悔 C.享受 D.接受。本句想表达

的是：我应当接受这种为人父母的感觉，告诉孩子们不要随意出去。根据题意，

选择 D。

60.选 C。考查动词辨析。本题目中 A.匆忙 B.决定 C.犹豫 D.意图。根据题意，

本句的意思是当孩子们面对生活中的“门”时，无论这些门是真实意义的，或者是

比喻意义的，他们都不会有所迟疑，直接打开这些门，勇敢的跨越进去。结合上

文，选择 C。

语法填空
文章讲述了中国嫦娥四号探测器发射到月球的新闻。
61. 考查动词时态。无人驾驶的嫦娥 4 号上周着陆于 South Pole-Aitken 盆地；嫦
娥 4 号探测器的名字灵感来源于中国的月神。touch down 意思为：着陆。其中，
破折号 the name was inspired by an ancient Chinese moon goddess 破折号可视为插
入语，touch down 的主语为 the unmanned chang’e 4 probe，时间状语为 last week,
故填 touched。
62. 考查词形变化。着陆于月球的远侧是极其有挑战性的。此处副词修饰形容词。
故填 extremely。
63. 考查连词。首先，中国得发送一颗卫星到月球一处，在这一处它能给飞船和
地球发送信号。此处为定语从句，连接词在从句中作状语，spot 表地点。故填
where。
64. 考查词形变化。科学家对于月球的远侧极其感兴趣。Be of interest=be
interested,故填名词 interest。
65. 考查介词。它有很多的深的环形山，比近侧的多很多。根据句中的 more 可
知此处填 than。
66. 考查非谓语。此处指研究者们希望利用嫦娥 4号上的工具去发现和研究 South
Pole-Aitken 盆地，use sth. to do sth；故填 to find。
67. 考查动词时态。此处指因为它意味着我们有机会去获取信息，由 we have the
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chance 可知为一般现在时。主语为 it，故填 means。
68. 考查被动语态。月球是如何构造的。The moon 和 construct 之间形成被动，
故填 is constructed。
69. 考查固定搭配。它包含了多少冰和其他的宝藏。ice 为不可数名词，因此用
how much 来修饰，故填 much。
70. 考查代词；它能帮助中国来思考在月球上建立基地的计划是否可行。句意为：
它的计划，故填 its。

短文改错
【解析】文章主要讲述了作者做番茄炒蛋。
1. simply 改成 simple。考查形容词的用法。我今天想做一顿简单的饭。此处形容
词修饰名词 dish，故用 simple。
2. frying 改成 fried。考查非谓语。我喜欢吃炒番茄，tomatoes 与 fry 之间构成被
动，故用 fried。
3. 删除 to。考查情态动词的用法。情态动词 must 后面用动词原形，故删除 to。
4. preparing 改成 prepare。考查非谓语。我妈妈告诉我如何去准备。How to do sth.
为固定搭配，故用 prepare。
5. but 改成 and。考查连词。首先，我把番茄切成片，然后放到一边，表顺承，
故用 and。
6. chopstick 改成 chopsticks。考查名词。用筷子把他们迅速地打散, 筷子用复数，
故用 chopsticks。
7. off 改成 on。考查介词。我把油放到盘子里，然后开火。Turn on 为打开，
Turn off 为关闭，故用 on。
8. unless 改成 until/till。考查连词。我一直耐心地等着直到油热了。故用 until/till。
9. 添加 the。我把番茄和打散的鸡蛋一起放到了盘子里。Pan 盘子前文提到过，
因此添加 the。
10. us 改成 me。考查代词的用法。我妈妈试图阻止我这样做，但是她失败了。故
改成 me。

书面表达

范文：

There are many admirable people around us, such as our parents, teachers,

doctors and so on. But who I respect most is my uncle, an industrious doctor with

8-year-old working experience.

Faced with the outbreak of novel Coronavirus, my uncle acted bravely and spared

no effort to fight against it. Life-threatening as it was, he devoted himself
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wholeheartedly to treating the patients. It was he who, despite the lack of equipment

and the potential of infection, desperately rescued those infected but striving for life.

It was also he who had shed new light on the virus with expertise to build up our

confidence to defeat it.

He deserves all the credit and esteem. I can never express my gratitude too much

for his selfless contribution.

解析：

第一步：本篇文章属于介绍类文章，介绍“身边值得尊敬和爱戴的人”，要

点需要包括“1.人物简介 2. 尊敬和爱戴的原因”。

第二步：根据写作要求，确定关键词组。

第三步：根据提示和关键词句进行遣词造句，注意主谓一致和时态问题。

第四步：连句成文，注意使用恰当的连词进行句子之间的衔接与过渡，书写

一定要规范清晰，保持卷面的整洁美观。

本文内容完整，层次分明，结构紧凑，表达准确。另外全文中没有中国式英

语的句式，显示了很高的驾驭英语的能力。

【点睛】

范文语言地道，语篇连贯，词数适当。作者在范文中使用了较多高级词汇和

句式。

高级词汇：

admirable 受尊敬的

industrious 勤奋的

spared no effort to 不遗余力

desperately 绝望地

striving for life 为生命挣扎

shed new light on 为...提供新的线索

life-threatening 危及生命的
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高级句型：

1. 同位语

But who I respect most is my uncle, an industrious doctor with 8-year-old

working experience.

2. 非谓语做状语

Faced with the outbreak of novel Coronavirus, my uncle acted bravely and

spared no effort to fight against it.

3. 倒装

Life-threatening as it was, he devoted himself wholeheartedly to treating the

patients.

4. 强调句

It was he who, despite the lack of equipment and the potential of infection,

desperately rescued those infected but striving for life.
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