
专题 3.2 静力学三大基本性质力与“黄金三角形”（精讲精练）

第一部分：基础知识快速过

1．重力

(1)产生：由于_______的吸引而使物体受到的力．

(2)大小：与物体的质量成 _______，即 G＝ ________ ，可用 _________测量重力．

(3)方向：总是 _________ ．

(4)重心：其位置与其 __________分布和形状有关．

2．弹力

(1)定义：发生__________的物体由于要恢复原状而对与它接触的物体

产生的作用力．

(2)产生的条件

①物体间______________；

②接触处发生 ___________

(3)方向：总是与物体形变的方向 ___________

(4)大小——胡克定律

①内容：弹簧发生 ________时，弹力的大小跟弹簧伸长(或

缩短)的长度 x 成 _____________

②表达式：F＝kx ，k 是弹簧的______________由弹簧自身的性质决

定，单位是____________，用符号 N/m 表示，x 是弹簧长度的 ____________，不是弹簧形变以后的长度．

如何判断弹力的有无？

1.根据弹力产生的条件直接判断

根据物体是否直接接触并发生弹性形变来判断是否存在弹力．此方法多用来判断形变较明显的情况.

2．利用假设法判断

对形变不明显的情况，可假设两个物体间弹力不存在，看物体还能否保持原有的状态，若运动状态不变，

则此处不存在弹力，若运动状态改变，则此处一定存在弹力．

3．根据物体的运动状态分析

根据物体的运动状态，利用牛顿第二定律或共点力平衡条件判断弹力是否存在．



3.静摩擦力

(1)产生：两个相互接触的物体，有__________时产生的摩擦力．

(2)作用效果：总是起着阻碍物体间_____________的作用．

(3)产生条件：________________________________

(4)大小：随外力的变化而变化，大小_______________________

(5)方向：与接触面相切，且总是与物体的_________________

(6)最大静摩擦力：静摩擦力的最大值，叫做最大静摩擦力．

4.受力分析

1.定义

把指定物体(研究对象)在特定的物理环境中受到的所有外力都找出来，并画出_______示意图的过程．

2．受力分析的一般顺序

先分析场力(_______、电场力、磁场力)，再分析接触力(弹力、______ )，最后分析其他力.

5.共点力的平衡 Ⅱ

1.平衡状态

物体处于_________状态或__________状态．

2．共点力的平衡条件

6．平衡条件的推论

(1)二力平衡：如果物体在两个共点力的作用下处于平衡状态，这两个力必定大小_______，方向_______

(2)三力平衡：如果物体在三个共点力的作用下处于平衡状态，其中任何一个力与其余两个力的合力大小

_______ ，方向________；并且这三个力的矢量可以形成一个封闭的矢量________ ．

(3)多力平衡：如果物体在多个共点力的作用下处于平衡状态，其中任何一个力与其余几个力的合力大小

________ ，方向____________

第二部分、重点题型一遍过

题型一、弹簧弹力的不可突变与静摩擦力大小方向的诡诈行为

例 1、如图，物块 a、b 和 c 的质量相同，a 和 b、b 和 c 之间用完全相同的轻弹簧 S1 和 S2 相连，通过系在

a 上的细线悬挂于固定点 O；整个系统处于静止状态；现将细绳剪断，将物块 a 的加速度记为 a1，S1 和 S2



相对原长的伸长分别为△l1 和△l2，重力加速度大小为 g，在剪断瞬间

A. a1=3g B.a1=0 C. △l1=2△l2 D. △l1=△l2

方法总结：

本题的关键在于弹簧的弹力大小在剪断细线前后是不变的，抓住这一特点利用平衡关系式或牛二定律

便可求解；

例 2、如图所示，将两相同的木块 a、b 置于粗糙的水平地面上，中间用一轻弹簧连接，两侧用细绳系于墙

壁．开始时 a、b 均静止，弹簧处于伸长状态，两细绳均有拉力，a 所受摩擦力 Ff a≠0，b 所受摩擦力 Ff b＝

0.现将右侧细绳剪断，则剪断瞬间( )

A．Ffa 大小不变 B．Ffa 方向改变

C．Ffb 仍然为零 D．Ffb 方向向右

例 3、如图所示，在倾角为 30 的粗糙斜面上放置质量为 10kg 的物块，物块的一端连接有轻质弹簧，已知弹

簧的劲度系数为 50N/m，初始时物块处于静止状态且斜面对物体的静摩擦力刚好达到最大值，此时弹簧的

压缩量为 0.5m，现施加一个沿斜面向上的拉力 F，物块依然保持静止状态，则 F 的值可能是：

A：20N B：30N C:50N D:60N

方法总结 1：

静摩擦力的分析要注意三性：

(1)隐蔽性：静摩擦力方向虽然总是阻碍相对运动趋势，但相对运动趋势往往不容易确定，一般要用假设法



去推理分析．

(2)被动性：静摩擦力大小没有确定的计算公式，是因为其大小往往需要由其它外力和运动状态一起来决定，

或其它外力跟静摩擦力的合力决定物体的运动状态．一般需要根据牛顿第二定律或平衡条件确定．

(3)可变性：静摩擦力的大小和方向一般根据牛顿第二定律或平衡条件确定．只要其大小在范围内，当其它

外力变化，或运动状态有所变化时，静摩擦力的大小和方向会作相应的变化．

例 4、如图所示，表面粗糙的固定斜面顶端安有滑轮，两物块 P、Q 用轻绳连接并跨过定滑轮(不计滑轮的质

量和摩擦)，P 悬于空中，Q 放在斜面上，均处乎静止状态．当用水平向左的恒力推 Q 时，P、Q 仍静止不动，

则

A.Q 受到的摩擦力一定变小

B.Q 受到的摩擦力一定变大

C.轻绳上拉力一定变小

D.轻绳上拉力一定不变

方法总结 2：

在研究涉及静摩擦力方向判断、大小计算的题目时，要注意静摩擦力最大的特点是为了维持物体的平衡而

随着外力的变化而不断发生变化的；（所以也把静摩擦力叫做和事佬）在本题中随着外力的变化静摩擦力的

大小与方向都在不断变化。

特别提醒

(1)受静摩擦力作用的物体不一定静止，受滑动摩擦力作用的物体不一定运动。

(2)摩擦力阻碍的是物体间的相对运动或相对运动趋势，但不一定阻碍物体的运动，即摩擦力不一定是阻力。

(3)静摩擦力的作用点总是在两物体的接触面上且方向与接触面相切(与对应的弹力方向垂直)。

题型二、矢量三角形在静力学平衡问题中的应用

适用条件：当一个物体处于三力平衡的状态下，且其中有两个力是相互垂直的可以用矢量三角形法解题。

例 5、如图所示，由两种材料做成的半球面固定在水平地面上，球右侧面是光滑的，左侧面粗糙，O 点为球

心，A、B 是两个相同的小物块(可视为质点)，物块 A 静止在左侧面上，物块 B 在图示水平力 F 作用下静止



在右侧面上，A、B 处在同一高度，AO、BO 与竖直方向的夹角均为θ，则半球面对 A 的支持力 FN1 以及静

摩擦力 f，半球对 B 的支持力 FN2 以及推力 F 的值？

题型三、相似三角形在静力学平衡问题中的应用

适用条件：

1、一个物体处于三力平衡的状态;

2、已知必要的几何长度、或一定的几何关系。

例 6、如图所示,小圆环 A 吊着一个质量为 m2 的物块并套在另一个竖直放置的大圆环上,有一细线一端拴在

小圆环 A 上,另一端跨过固定在大圆环最高点 B 的一个小滑轮后吊着一个质量为 m1 的物块.如果小圆环、滑

轮、绳子的大小和质量以及相互之间的摩擦都可以忽略不计,绳子又不可伸长,若平衡时弦 AB 所对应的圆心

角为α,则两物块的质量比 m1∶m2 应为

方法总结：

相似三角形法解题的步骤：

1、对物体受力分析判断是否满足相似三角形法解题的基本条件。

2、若满足条件，则构建相似封闭的三角形。

3、根据相似三角形对应边成比例的方法列式，寻找各力之间的相互关系。

例 7、如图，墙上有两个钉子 a 和 b，它们的连线与水平方向的夹角为 45°，两者的高度差为 l。一条不可伸

长的轻质细绳一端固定于 a 点，另一端跨过光滑钉子 b 悬挂一质量为 m1 的重物。在绳上距 a 端 l/2 的 c 点

有一固定绳圈。若绳圈上悬挂质量为 m2 的钩码，平衡后绳的 ac 段正好水平，则重物和钩码的质量比为：



2:D  
2
5:C   2:B    5:A

方法总结：

1、三力平衡作用下有两种方法可以使用，根据题型特点判断是矢量三角形法还是相似三角形法。

2、这两种方法有一个共同点—构建矢量三角形。

3、用矢量三角形法解题的特征是题干中构造出的三角形是直角三角形，且已知一 个关联角。

4、用相似三角形法解题的特征是题干中明确了一定的几何长度信息。

5、如果一个问题考查到了与几何长度相关的问题则必是相似三角形法解题；

题型四、动态图解法处理第一类动态变化问题

适用条件：

1、三力平衡；

2、有一个力的大小方向不变，有一个力的方向不变；

3、当物体的受力环境在变化时，物体缓慢的移动

例 8、如图，一小球放置在木板与竖直墙面之间。设墙面对球的压力大小为 N1，球对木板的压力大小为 N2。

以木板与墙连接点所形成的水平直线为轴，将木板从图示位置开始缓慢地转到水平位置。不计摩擦，在此

过程（ ）

A.N1 始终减小，N2 始终增大

B.N1 始终减小，N2 始终减小

C.N1 先增大后减小，N2 始终减小

D.N1 先增大后减小，N2 先减小后增大



方法总结：解题步骤

1、根据物体受力特点以及力的变化关系，判断是否满足矢量三角形动态图解法的条件；

2、构造封闭的三角形；

3、确定特征力，哪个力是大小方向不变的，哪个力是方向不变的，哪个力是大小和方向都在变化

4、寻找动态关联角，并确定角的变化规律

5、在满足 3、4两条件的基础上作图比较。

动态平衡问题的处理方法----------三角函数分析法；
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分析：关联角θ增大,由方程式可知 FN2减小、FN1 也减小。

例 9、如图所示，小球用细绳系住，绳的另一端固定于 O 点．现用水平力 F 缓慢推动斜面体，小球在斜面

上无摩擦地滑动，细绳始终处于直线状态，当小球升到接近斜面顶端时细绳接近水平，此过程中斜面对小

球的支持力 FN 以及绳对小球的拉力 FT 的变化情况是（ ）

A: FN 保持不变，FT 不断增大

B: FN 不断增大，FT 不断减小

C．FN 保持不变，FT 先增大后减小



D．FN 不断增大，FT 先减小后增大

题型五、相似三角形法处理第二类动态变化问题

适用条件：

1、三力平衡；

2、有一个力的大小方向不变，另外两个力的方向都变；

例 10、如图所示，水平地面上竖直地固定着一个光滑的圆环，一个质量为 m 的小球套在环上，圆环最高点

有一小孔，细线一端被人牵着，另一端穿过小孔与小球相连，使球静止于 A 处，此时细线与竖直成θ角，重

力加速度为 g，将球由 A 处缓慢地拉至 B 处的过程中，球对细线的拉力如何变化，以及环对球的支持力如

何变化？

例 11、如图所示是一个简易起吊设施的示意图，AC 是质量不计的撑杆，A 端与竖直墙之间用铰链连接，一

滑轮固定在 A 点正上方，C 端吊一重物．现施加一拉力 F 将重物 P 缓慢向上拉，在 AC 杆达到竖直状态前

A．BC 绳中的拉力 FT 越来越大

B．BC 绳中的拉力 FT 越来越小

C．AC 杆中的支持力 FN 越来越大

D．AC 杆中的支持力 FN 越来越小

方法总结：



如果在受力分析时发现物体所受三个力中有一个力的大小方向确定，有另一个力的方向不变，则用矢量三

角形的动态图解法；

如果在受力分析是发现物体所受三个力中有一个力的大小方向确定，另外两个力的方向都在变化，则用相

似三角形的动态分析思路；


