
第一章 有理数

1．1 正数和负数

知识点一 正数和负数的概念

精练版 P1

像 3，1.8%，3.5这样大于 0的数叫做正数．像

－3，－2.7%，－4，5，－1.2这样在正数前加上符

号“－”(负)的数叫做负数．有时，为了明确表达意

义，在正数前面也加上“＋”(正)号．例如，＋3，

＋2，＋0.5，＋
1
3，…就是 3，2，0.5，13，….

知识点二 0的意义

精练版 P1

0既不是正数，也不是负数．

温馨提示：(1)一个数前面的“＋”“－”号叫

做它的符号，其中，正数前的“＋”号有时可以省

略，省略了“＋”号后仍表示正数，而“－”号是

绝对不能省略的．

(2)正数和 0称为非负数，负数和 0称为非正数．

例 1 指出下列各数中哪些数是正数，哪些数是



负数．

－1，0，1，13，－0.55，＋2.5，－1.45，＋1200，

π，0.3·，20%.

解：正数有：1，13，＋2.5，＋1200，π，0.3·，20%；

负数有：－1，－0.55，－1.45.

知识点三 具有相反意义的量

精练版 P1

在实际生活习惯中，常把零上的温度、上升的

高度、收入的钱、买入物品等规定为正的，而把与

它们意义相反的量规定为负的，用负数表示，而且

引入负数之后，“0”不再仅仅表示没有了，而是正、

负数的分界“基准”，它既不是正数，也不是负数，

有初始位置的意义．

温馨提示：相反意义的量不同于反义词，一定

要涉及具体的量，比如“前进”与“倒退”是反义

词，但不是具有相反意义的量．对于相反意义的量

可以从以下几方面去理解：

(1)相反意义的量既要意义相反，又要有数量；

(2)相反意义的量是成对出现的，单独一个量不



是相反意义的量；

(3)互为相反意义的两个量在数量上可以不同；

(4)具有相反意义的量必须是同类量，在表示相

反意义的量时，一定要写明单位．

例 2 七年级九班的数学单元测试成绩以班级

平均分为基准，超过者记为正，不足者记为负，甲、

乙、丙、丁四名同学的记分情况如下表，甲得 85分，

问其他三名同学的得分分别是多少？谁的成绩最

高？谁的成绩最低？

甲 乙 丙 丁

分数 ＋8 －6 ＋12 －3

解析：先求出班级的平均分，再根据正数和负

数的意义分别求出乙、丙、丁三名同学的分数即可，

比较计算结果即可得到成绩最高和最低的同学．

解：因为甲得 85分，甲的记分为＋8分，

所以班级平均分是 85－8＝77(分)．

所以乙的成绩是 77－6＝71(分)，

丙的成绩是 77＋12＝89(分)，

丁的成绩是 77－3＝74(分)．

所以，丙的成绩最高，乙的成绩最低．



易错点 1 误认为凡带有正号的数就是正数，凡

带有负号的数就是负数

正数前面的“＋”号有时可以省略，但省略

“＋”号后仍是正数；用字母表示数时，带有“＋”

号或省略“＋”号的不一定是正数，带有“－”号

的不一定是负数．

例 3 a 一定是正数吗？

解：a 不一定是正数，还有可能是负数或 0.

注意：a 不一定是正数，也不一定是负数，另外

在判断一个字母的正、负时，不要忽略“0”的存在．

易错点 2 对于“0”的含义理解不准确

小学阶段开始学习数的时候，“0”表示没有，

但随着所学知识的加深，“0”不再单纯地表示没有，

学习了负数后，0除了表示“没有”外，还是正数与

负数的分界点．

例 4 下列说法错误的是( )

A．0是自然数

B．0是整数

C．0是偶数



D．海拔高度 0m表示没有海拔高度

答案：D

注意：本题考查“0”的意义，其中 A，B，C 说

法都是正确的，D选项中海拔高度 0m，并不是表示

没有海拔高度，而是此地与海平面一样高．

易错点 3 对相反意义的量理解不准确

在实际生活习惯中，常把零上的温度，上升的

高度，收入的钱，买入物品等规定为正的，而把与

它们意义相反的量规定为负的．

例 5 如果上升 3m记作＋3m，那么－4m表示

什么意义？

解：－4m表示下降 4m.

注意：本题易错答为－4m 表示下降－4m，若

“＋”号表示上升，则“－”号本身就表示下降．

易错点 4 用正、负数表示具有相反意义的量时

忽略了量的单位

例 6 如果正午 12点记作 0时，午后 3点记作

＋3时，那么上午 9点可记作________．

解析：正午 12点记作 0时，12点之后几小时记

作正几时，则 12点之前几小时记作负几时，上午 9



点是 12点之前 3小时，故用－3时表示．

答案：－3时

注意：本题易错答为－3，在用正数、负数表示

一对具有相反意义的量时，容易漏掉后面的单位而

出错．把一个量去掉它后面的单位名称后，它就是

一个数，而不是一个量．


