
基础考点 12—功与功率及机械能专题突破

★常考点一：功与功率

★常考点二：动、势能及机械能

★常考点三：影响动能的因素实验探究

考点突破

★常考点一：功与功率

功：(1)定义：如果一个有力作用在物体上，物体在这个力的方向上移动了一段距离，就说这个力对物体做

了功。

(2)做功的两个必要因素：A：有力作用在物体上；B：物体在力的方向上移动距离。注：力和距离必须对

应，才能做功，如手用手平托物理课本，水平移动了 10m,由于此种情况下力和距离并不对应，因此手对物

理课本并不做功。

【帮你归纳】不做功的三种情况：

a：无距离无功：物体受到力的作用，但物体在该力的方向上没有移动距离。如图 A，用力推物体，但物体

推而未动，此时力 F对物体不做功。

b：无力无功：物体移动距离，但在运动方向上不受力的作用。如图 B，人将铅球推出去，球由于惯性继续

运动，不计空气阻力，水平方向上没有力对物体做功。

C：力和速度方向不对应无功：物体受力的方向与物体运动方向不对应，如图 C，力 F对物体不做功。

功的计算

(1)定义：力学中，功等于力与物体在力的方向上移动的距离的乘积。

(2)公式：W=FS

(3)单位：牛·米，它有一个专门的名称叫焦耳，简称焦，符号是 J，1 J＝1 N·m。

【帮你归纳】中考常考的功：将地面上的物理课本捡起放到桌子上，人对课本做的功约为 2 J；从地上拿起

一个鸡蛋，缓缓举过头顶做功大约为 1 J；中学生走到三楼，重力做的功约为 3 000 J。



机械功原理：(1)内容：利用机械做功时，动力对机械所做的功与机械所做的功是相等的；即利用机械不省

功，也就是说省力的机械必费距离，省距离的机械必费力。

(2)使用机械的好处：使用机械虽不能省功，但它或可省力或可省距离，或可改变力的方向，给人类工作带

来很多方便。

(3)适用范围：功的原理是一个普遍的结论，对于任何机械都适用。

功率 1. 物理意义：在物理学中，用功率表示做功的⑭________。

2. 定义：功与时间之比叫做功率，它在数值上等于单位时间所做的功。

3.公式：P=W/t=FV

4.单位：基本单位是瓦特，简称瓦，符号是W，工程技术还常用千瓦，符号是 kW。

单位换算：1 kW＝103W。

5. 公式推导：当物体在力 的作用下以速度 匀速运动时，由 可得, 。

中考常考的功率：人骑自行车时的功率为 60～80 W；普通中学生以正常速度爬楼的功率为 100 W；家用轿

车发动机的功率为 80 kW。动能和势能及机械能：

★常考点二：动、势能及机械能

1. 能量：物体能够做功，我们就说这个物体具有能量，简称能．能量的单位是焦耳。一个物体能够做的功

越多，表示这个物体的能量越大。

2. 动能：(1)定义：物体由于运动，而具有的能，叫做动能，一切运动的物体都具有动能。

(2)影响因素：动能只和物体的质量和速度有关。质量相同的物体，运动的速度越大，它的动能越大；运动

速度相同的物体，质量越大，它的动能越大；动能对应的计算公式 E 动=mv2/2

3. 势能：(1)常见的两种势能：重力势能和弹性势能。

(2)重力势能：定义：在地球表面附近，物体由于与地面的高度所决定的能，叫做重力势能。

影响因素：重力势能的大小只和物体的质量和位置有关。物体的质量越大，位置越高，它具有的重力势能

就越大；重力势能对应的计算公式为 E 势=mgh.

(1) 弹性势能：定义：物体由于发生弹性形变而具有的能，叫做弹性势能。（注：弹性形变是指，当撤掉

外力时物体可以恢复原状）；

【易错警示】弹性势能的大小只和弹簧的弹性形变有关。物体的弹性形变越大，它力的弹性势能越大。

机械能及其转化

1：机械能：（1）一个物体只要能够做功我们就说物体具有能，应注意具有能的物体不一定正在做功，只

要具有做功的本领和能力即可。

（2）物体的动能与势能统称机械能，但应注意机械能虽然是动、势能之和，但一个物体只具有动能或只具



有势能均叫具有机械能。

（3）一个具有机械能的物体在一定条件下，物体的动、势能之间可以发生相互转化；如下落的物体通常是

加速下落的，在此过程中动能增大，但重力势能减小，所以此过程中重力势能逐渐转化为动能；反之向上

抛出的物体在上升过程中，通常是减速上升的，在此过程中，动能减小，重力势能增加，动能转化为重力

势能。

（4）在有些情况下具有机械能的物体，动、势能之间不一定能相互转化，如匀速上升或匀速下落的物体在

匀速上升或匀速下降的过程中动能保持不变，因此匀速上升或匀速下降的物体动、势能之间不能相互转化，

此种情况下减小的机械能通常转化为内能。

（5）在某些特殊情况下，物体的动、势能可以同增、减，如火箭发射升空过程中，由于它是加速升空的，

因此它的动、势能同时增大，机械能也不断增大（质量不发生改变时），此过程中燃料燃烧产生的内能不

断的转化成机械能。

（6）对于一个物体，在动、势能转化的过程中，如不计空气阻力及摩擦物体的机械能总量是不变的，若没

有指明不计空气或不计接触面的阻力物体自身的机械能通常是减小，在运动过程中机械能通常转化为内能。

2. 机械能内部转化情况

机械能内部转化情况可用图表示：(不计能量损失)

判断一个物体的动能、重力势能和弹性势能是否改变，看该物体质量、速度、被举高的高度、弹性形变是

否改变。

探究物体的动能跟哪些因素有关的实验：

【易错警示】当物体的高度发生变化是通常物体之间会发生动、势能的转化，若不计能量损失，物体的机

械能守恒；但匀速上升或下降的物体，动能一定不变，重力势能随物体的高度发生变化，因而其机械能总

量随重力势能的变化而变化，如匀速下降的物体，动能不变，重力势能减小，机械能总量减小。

动、势能转化应注意的问题：

1. 斜面应选择光滑长木板

2.此实验采用了“ 转换法”(通过水平面上的物体被推动的距离远近来反映物体动能的大小，推动距离越远，

动能越大)

3.此实验还运用了“控制变量法”：



(1)探究物体动能的大小与质量的关系(让质量不同的物体从斜面的同一高度释放,控制撞击速度相同)

(2)探究物体动能的大小与速度的关系(让同一物体从斜面的不同高度释放，控制物体的质量相同)

4．机械能转化(物体从斜面释放运动到水平面，重力势能转化为动能)，

实验结论：物体动能的大小与物体的质量和速度有关，质量相同的物体，运动的速度越大，动能越大；运

动速度相同的物体，质量越大，动能越大。

典例剖析：

例 1：（2020·河北）蹦极是一种运动游戏。如图中 A点是弹性绳自然下垂时绳下端的位置，B点是游戏者

所能到达的最低点。当游戏者离开跳台向 A 点运动的过程中（忽略空气阻力），其重力势能逐渐转化为

________能；游戏者从 A点到 B点的过程中，绳子具有的________能逐渐增加；到达 B点时游戏者受到

的弹力大于重力，所以游戏者在 B点时________（选填“是”或“不是”）处于平衡状态。

【答案】 动；弹性势；不是

【解析】游戏者从最高点到 A时，高度减小，速度变大，重力势能减小，动能变大，重力势能转化为动能。

从 A点到 B 点的过程中，绳子逐渐伸长，弹性形变程度变大，弹性势能变大。到达 B点时游戏者受到的

弹力大于重力，合力不为零，所以游戏者在 B点时不是处于平衡状态。

例 2：（2020·鄂州）把一个铁锁用绳子悬挂起来，将铁锁拉到自己的鼻子附近，稳定后松手，铁锁向前摆

去，如图所示。下列说法中正确的是（ ）

A. 铁锁摆回时会打到鼻子

B. 铁锁在摆动过程中动能与重力势能可以相互转化

C. 铁锁由高处摆到低处的过程中动能转化为重力势能

D. 铁锁上升的最大高度逐次降低，是由于受到重力作用

【答案】 B

【解析】A．铁锁在摆动过程中，不断与空气摩擦，一部分机械能转化为内能，机械能减小，所以铁锁摆回

时不会打到鼻子，A不符合题意；



B．铁锁在摆动过程中动能与重力势能相互转化,同时克服空气阻力做功，转化为内能，B符合题意；

C．铁锁由高处摆到低处的过程中重力势能转化为动能和内能，C 不符合题意；

D．铁锁上升的最大高度逐次降低，是由于受空气阻力的作用，机械能不断减小，高度不断减小，D不符合

题意。故答案为：B。

例 3：（2020·枣庄）一个木块放在粗糙程度相同的水平地面上，如果对木块施加的水平拉力为 F，如图

甲所示；F 的大小与时间 t 的关系如图乙所示；木块的运动速度 v 与时间 t 的关系如图丙所示。以下说法

正确的是（ ）

A. 当 t=1s 时，木块受到的摩擦力是 0 B. 当 t 在 2~4s 内，木块做匀速直线运动，

受到的摩擦力为 5N

C. 当 t 在 4~6s 内，拉力 F 的功率为 6W D. 当 t 在 2~6s 内，木块的机械能保持不变

【答案】 C

【解析】A．由图乙可知，物体在 t=1s 时受到的拉力为 1N，由图丙可知此时物体处于静止状态，所以受到

的摩擦力等于拉力为 1N，A 不符合题意； B．由图乙可知，物体在 4~6s 内受到的拉力为 3N，由图丙可知

4~6s 内物体做匀速运动直线运动，在 4~6s 内受到的摩擦力等于此时的拉力为 3N；由图乙可知在 2~4s 内，

物体做加速直线运动，接触面粗糙程度、受到的压力不变，所以在 2~4s 内受到的摩擦力为 3N。B 不符合题

意；C．由图乙可知，物体在 4~6s 内受到的拉力为 3N，由图丙可知 4~6s 内物体做速度为 2m/s 的匀速运动

直线运动，此时拉力的功率 P=FV=3N×2m/s=6W ,故 C 选项符合题意；D．在 2~6s 内，木块受到拉力和摩擦

力的作用，机械能在不断变化，D不符合题意。故此题答案为：C。

例 4：（2020·北京）如图所示的情境中，人对物体做功的是（ ）。

A. 用力搬石头没有搬动；

B. 人将重物从地面拉到高处；

C. 人推一块大石头没推动；

D. 人使箱子沿水平方向做匀速直线运动

【答案】B。

【解析】A．人用力搬石头但没有搬动，有力，但物体没有在力的方向上通过距离，没有做功，不符合题意；

B．人将重物从地面拉到高处，对物体有向上的拉力，物体在拉力的方向上通过了距离，所以拉力对物体做



了功，符合题意；C．人推一块大石头没推动，有力，但物体没有在力的方向上通过距离，没有做功，不符

合题意；D．人使箱子沿水平方向做匀速直线运动，人给箱子一个向上的力，箱子向上没有移动距离，人对

箱子没有做功，不符合题意。故此题应选 B。

例 5：（2019 兰州中考）于机械能及其转化，下列说法中不正确的是

A.冰壶从离开手到停下来的过程中，机械能转化为内能

B.降落伞匀速下降的过程中，重力势能变小，动能不变

C.只要物体的位置发生变化，物体的重力势能就一定会发生变化

D.电梯匀速上升时，动能不变，重力势能增大，机械能增大

【解答】C

【解析】A、冰壶从离开手到停下来的过程中，冰壶与冰面之间存在摩擦，克服摩擦做功，机械能转化为内

能，故A正确；B、降落伞匀速下降的过程中，速度不变，动能不变，高度减小，重力势能变小，故B错误；

C、物体的位置发生变化，若物体的高度不变，只是上下的位置变化，则物体的重力势能不发生变化，故C

错误；D、电梯匀速上升时，速度不变，动能不变，高度增加，重力势能增大，机械能增大，故D正确。故

此题应选：C。

例 6：（2020·泸州）2020 年泸州市中考体育测试中有必考、抽考和选考科目，包括短跑、跳绳、实心球、

立定跳远、带足球绕杆、运篮球上篮等。以下关于体考中的物理知识，说法正确的是（ ）

A. 学生在短跑过程中，机械能转化为化学能

B. 学生带足球绕杆的运动，说明力可以改变物体的运动状态

C. 学生投掷的实心球在飞行的整个过程中，动能一直在减小

D. 学生在立定跳远的整个过程中，他的重力势能一直不变

【答案】 B

【解析】A．学生在短跑过程中，化学能转化为机械能，A不符合题意； B．学生带足球绕杆的运动，足球

的运动方向和速度在发生改变，故足球的运动状态在发生改变，说明力可以改变物体的运动状态，B 符合

题意；C．实心球在飞行的整个过程中，动能是先增大后减小，C 不符合题意；D．学生在立定跳远的整个

过程中，他的重力势能，先增加后减小，D不符合题意。故答案为：B。

例 7：(2017乐山中考)如甲图所示，小球从竖直放置的弹簧上方一定高度处由静止开始下落，从 a处开始

接触弹簧，压缩至 c处时弹簧最短。从 a至 c处的过程中，小球在 b处速度最大。小球的速度 v和弹簧被

压缩的长度ΔL之间的关系如乙图所示。不计空气阻力，则从 a至 c处的过程中，下列说法中正确的是( C )

A. 小球所受重力始终大于弹簧的弹力 B. 小球的重力势能先减小后增大

C. 小球减少的机械能转化为弹簧的弹性势能 D. 小球的动能一直减小



【答案】C

【解析】A 选项中，在小球向下压缩弹簧的过程中，小球受竖直向上的弹簧弹力、竖直向下的重力；在 ab

段重力大于弹力，合力向下，小球速度越来越大，随着弹簧压缩量的增大，弹力逐渐增大，在 b 处弹力与

重力相等，小球的速度达到最大；小球再向下运动(bc)段弹力大于重力，合力向上，小球速度减小；故 A

选项错误。B 选项中，小球从 a 至 c 的过程中，高度一直减小，小球的重力势能一直在减小，故 B 选项错

误。C 选项中，小球下落压缩弹簧的过程中，不计空气阻力，机械能守恒，则小球减少的机械能转化为弹

簧的弹性势能，所以 C 选项是正确的。D 选项中，由图乙可以知道，小球的速度先增大后减小，则小球的

动能先增大后减小，故 D 选项错误。由以上分析可知，此题应选 C。

例 8：（2020·包头）如图所示，在粗糙水平地面上，用 10N 的力 F 沿水平方向拉滑轮（不计滑轮重力）

木板 B静止，木块 A 在粗糙木板 B上水平向左做匀速直线运动，5s 内木块 A 移动了 0.5m，滑轮组的机械效

率为 80%｡下列说法正确的是（ ）

A. 木块 A 受到的摩擦力为 5N B. 地面对木板 B 的摩擦力为 4N

C. 5s 内绳子拉力对木板 B做的功为 2J D. 拉力 F的功率为 0.5W

【答案】 D

【 解 析 】 A． 滑 轮 组 的 机 械 效 率 为 80% ， 根 据 公 式 可 算 出 绳 子 上 的 力 为

木块 A 在粗糙木板 B上水平向左做匀速直线运动，根据二力平衡，摩擦

力等于绳子上的力，为 4N，A 不符合题意；B．木板 B 静止，受力平衡，对其受力分析，受到绳子的拉力为

5N，方向向右，还受到木块 A的摩擦力为 4N，方向向左，因此地面给木板 B 的摩擦力大小为 1N，方向向左，

B不符合题意；C．5s 内木板 B静止，绳子拉力对木板 B 做的功为 0J，C不符合题意；D．5s 内木块 A移动

了 0.5m，则拉力拉着滑轮移动了 0.25m，拉力 F 的功率为 D符合题

意。故此题答案为：D。



例 9：（2018•绍兴）如图，木块以一定的速度滑过 A、B点，到 C点滑出下落至 D点，A和 B、C和 D之

间的垂直距离均为 h。若空气阻力忽略不计，则对木块在运动过程中能量变化的分析，正确的是（ ）

A．D点与 A点相比，动能增加，势能减少，机械能不变

B．A点到 C点减少的重力势能大于 C点到 D点减少的重力势能

C．B点的动能可能等于 A点的动能，但一定大于 C点的动能

D．B点的动能可能等于 D点的动能，但一定大于 A点的动能

【答案】D

【解析】A、D点与 A点相比，势能减少，由于存在摩擦，机械能转化为内能，机械能减小，故 A错误；

B、A和 B、C和 D之间的垂直距离均为 h，则 A点到 C点减少的重力势能等于 C点到 D点减少的重力势

能，故 B错误；C、木块以一定的速度下滑，B点的动能可能等于 A点的动能，由于不知道 BC是否是光

滑的，故无法判定 BC两点速度的大小，无法比较动能大小，故 C错误；D、木块从 B到 C，若木块与地

面有摩擦，则 C处的动能小于 B处的动能，从 C到 D，由于忽略空气阻力，木块的重力势能减小，动能增

加，故 D点动能大于 C点动能，可能会等于 B点的动能，故 D正确。故选：D。

例 10：（2020·绥化）人造地球卫星绕地球从近地点向远地点运动时，下列说法正确的是（ ）。

A．势能变小 B．动能不变

C．动能转化为重力势能 D．机械能变小

【答案】C。

【解析】在从近地点向远地点运动的过程中，卫星的质量不变，速度减小，动能减小；卫星的质量不变、

相对高度增加，势能增大，动能转化为重力势能；此时的机械能是守恒的，保持不变，故 C 正确、A、B、D

错误。故此题应选：C。

例 11：（2020·镇江）“探究动能大小与哪些因素有关”的实验装置如图 1所示∶将小车从斜面上高 h处

由静止释放，运动至木板上后与木块碰撞通过改变小车释放时高度 h、在小车中增加钩码和在木板上铺垫

棉布的方法，得到了图 2虚线框内的四个实验场景｡



（1）为探究小车动能与质量的关系，应选用场景①和________（选填“②”､“③”或“④”）进行实验；

选用场景③和④进行实验时，可探究小车动能与________的关系

（2）在实验中，小车动能越大，发生碰撞时对木块所做的功就越________，木块被碰撞后在木板上________

｡

（3）若将场景①和②中的木块均移走，利用这两个场景可探究________对物体运动的影响，为提高实验结

论的准确性，还需再增加一次实验，为此，在场景①的基础上，你所作的调整是________｡

【答案】 （1）③；速度 （2）大（或多）；滑行的距离越长（3）阻力（或摩擦力）；在木

板上铺设玻璃板（或毛巾）.

【解析】(1)为探究小车动能与质量的关系，应控制小车滑下的高度相同、质量不同，故应选用场景①和③

进行实验；选用场景③和④进行实验时，小车质量相同但滑下高度不同，即可探究小车动能与速度的关系。

(2)在实验中通过木块被撞击后滑行的距离比较动能大小，即小车动能越大，发生碰撞时对木块所做的功就

越大，木块被碰撞后在木板上滑行的距离越长｡(3)若将场景①和②中的木块均移走，利用这两个场景可探

究阻力或摩擦力对物体运动的影响，为提高实验结论的准确性，还需再增加不同接触面的实验数据，故在

场景①的基础上，在木板上铺设玻璃板或毛巾｡

例 12：（2020·镇江）如图 1 所示，质量为 20kg 的重物放在水平地面上，重物与地面间的接触面积为 0.1m2。

利用图 2 所示的滑轮组，小明在 20s 内将重物匀速提高 5m，他对绳子自由端施加的拉力为 150N。不计绳重

和轮轴处摩擦，g 取 10N/kg

（1）求图 1 中重物对地面的压强；

（2）在图 2 所述过程中，求∶ ①小明所做的额外功。②小明做功的功率。

【答案】2000Pa （2）1500J （3）75W。

【答析】 （1）解：重物对地面的压力大小与重物的重力大小相等，即 F= G=mg=20kg´10N/kg =200N

根据压强公式可得重物对地面的压强为 P=F/S=200N/0.1m2 =2000Pa



（2）解：由图可知，动滑轮组中的 n=2，则小明所做的总功为 W 总=nFh=2´150N´5m=1500J

小明所做的有用功为 W 有= Gh=200N´5m=1000J，则小明所做的额外功为 W 额=W 总-W 有=1500J-1000J=500J

根据功率公式，可知小明做功的功率为 P=W/t=1500J/20s=75W

例 13：（2020·四川雅安）一辆汽车以恒定的功率．．．．．在平直的公路上做直线运动，其 v-t 图像如图所示，在

第 10s 时速度达到 15m/s，通过的路程为 80m。求∶

(1)在 0~10s 内汽车的平均速度；

(2)设汽车在匀速行驶过程中所受阻力不变，大小为 f=4000N，则汽车匀速行驶时的功率；

(3)在 0~10s 内汽车发动机产生的牵引力所做的功。

【答案】(1)8m/s；(2) 46 10 W ；(3) 56 10 J 。

【解析】(1)由题知，在0~10s内汽车通过的路程s=80m，则在0~10s内汽车的平均速度：
80m 8m/s
10s

sv
t

  

(2)由图可知，10s 后汽车做匀速直线运动，速度 v=15m/s，此时汽车受到的牵引力和阻力是一对平衡力，

大小相等，则牵引力：F=f=4000N 汽车行驶时的功率为：
44000N 15m/s 6 10 WWP Fv

t
     

(3)因为汽车的功率不变，所以在 0~10s 内汽车发动机产生的牵引力所做的功 W=Pt=60000W×10s=6×10
5
J

考点专练

1：（2020·南县）“反向蹦极”是一项比蹦极更刺激的运动。如图所示，弹性轻绳的上端固定在 O 点，

拉长后将下端固定在体验者的身上，并与固定在地面上的扣环相连。打开扣环，人从 A 点由静止释放，像

火箭一样被“竖直发射”，经上升到最高位置 C 点，在 B点时速度最大。对此过程，下列描述正确的是（ ）

A. 人从 A 到 C 的过程中，重力势能增加，动能一直减少

B. 人从 A 到 B 的过程中，动能增加，重力势能减少

C. 人在 B 点时动能最大

D. 弹性绳的弹性势能在 B点时最大

【答案】 C

【解析】A．人从 A 到 C 的过程中，质量不变，高度增大，重力势能增加； AB 段速度逐渐变大，动能逐



渐变大； BC 段速度逐渐变小，动能逐渐变小，A不符合题意； B．从 A到 B 的过程中，质量不变、高度

增大，重力势能增加；质量不变、速度逐渐变大，动能变大，B不符合题意；C．人的质量一定，在 B 点时

速度最大，动能最大，C符合题意；D．弹性绳在 点时弹性形变最大，弹性势能最大，D 不符合题意。

故此题答案为：C。

2：（2019·邵阳）参加今年邵阳市初中毕业学业考试的王小鹏同学听到考试预备铃响了，考室还在四楼

呀!一口气从一楼跑到四楼考室，所用时间为 30 秒。他上楼过程克服自身重力做功的功率最接近（ ）。

A．1.5W B．15W C．150W D．1500W

【答案】C。

【解析】王小鹏同学的体重约为 500N，一层楼高约为 3m，从一楼跑到四楼上升了三层楼的高度约 9m，所

用时间为 30s；则克服自己重力做功的功率约为：P=150W。故选 C。

3：（2020·长沙）小杰背着书包回家，在水平路面上行走 100m 用时 100s，乘坐电梯从 1楼到 21 楼用时

30s，以下符合实际的是（ ）

A. 电梯对小杰做功约 3.6×10
3
J B. 小杰乘坐电梯上升时，

对书包不做功

C. 电梯对小杰做功的功率约 1200W D. 小杰在水平路面行走时，

重力做功的功率约 600W

【答案】 C

【解析】A．小杰与书包的总重力大约为 600N，1 楼到 21 楼的高度 h＝20×3m＝60m 电梯对小杰做的功 W

＝Gh＝600N×60m＝3.6×10
4
J，A 不符合题意；B．小杰乘坐电梯上升时，书包在力的方向上移动了距离，

所以对书包做了功，B 不符合题意；C．电梯对小杰做功的功率 P=W/t=3.6×10
4
J/30s =1200W,故 C 符合题

意；D．小杰在水平路面行走时，重力没有做功，功率也为 0，D 不符合题意。故此题答案为：C。

4：（2020·衡阳）近期我国长江中下游许多省份因连续大雨发生洪涝灾害。抗洪抢险小分队成员李军在一

次行动中需要帮老百姓把一个质量为 240kg 的重物搬到 2m 高的车上。为了省力采用 5m 的长木板搭了一个

斜面（如图所示）。用 1200N 的力用了 5min 将重物匀速推到车上。关于此简易斜面装置，下列说法中正确

的是（ ）。

A．他对重物做了 4800J 的功；

B．他做功的功率为 16W；

C．此次简易斜面装置的机械效率为 50%；

D．斜面是一种省力杠杆

【答案】A、D。

【解析】A、重物的重力：G＝mg＝240kg×10N/kg＝2400N，李军对重物做的有用功：W 有用＝Gh＝2400N×2m



＝4800J，故 A 正确；B、做的总功：W 总＝Fs＝1200N×5m＝6000J，做功的功率为：P＝ ＝ ＝

20W，故 B 错误；C、简易斜面装置的机械效率：η＝ ＝ ×100%＝80%，故 C错误；D、据课本

知识可知，斜面本质上是一种省力杠杆，故 D 正确。故选：AD。

5：（2019—2020盐山第二中学期末试题）如图所示，小球由静止开始沿着粗糙的路面从 a点向 d点自由

运动，其中 b和 d两点在同一水平高度，则下列说法中错误．．的是( )

A. 小球从 a到 c加速下滑，重力势能转化为动能

B. 小球从 c到 d减速上坡，动能转化为重力势能

C. 小球在 b和 d时重力势能和动能都相等

D. 小球从 a到 d的过程中部分机械能转化为内能

【.答案】 C

【解析】由于地面是粗糙的，小球要克服摩擦力做功，所以机械能不守恒，虽然 b、d两点的高度相等，重

力势能相等，但动能不同了，因而小球在 b、d处的机械能不相等，故 C错误，符合题意。故选 C。

6：（2018•长沙）下列关于功的说法正确的是（ ）

A．小明用力推发生故障的汽车而未推动时，推力对汽车做了功

B．吊车吊着重物沿水平方向匀速运动一段距离时，吊车的拉力对重物做了功

C．足球在水平地面上滚动一段距离时，重力对足球做了功

D．举重运动员从地面将杠铃举起的过程中，举重运动员对杠铃做了功

【答案】D

【解析】A、用力推发生故障的汽车而未推动时，只有力没有距离；故推力对汽车没有做功；故 A 错误；B、

吊车吊着重物沿水平方向匀速运动一段距离时，拉力方向竖直向上，移动距离的方向水平向前；两个方向

相互垂直，故吊车的拉力对重物没有做功；故 B错误；

C、足球在水平地面上滚动一段距离时，移动距离的方向水平向前，重力的方向竖直向下；两个方向相互垂

直，故重力对足球没有做功；故 C 错误；D、运动员从地面将杠铃举起的过程中，力的方向竖直向上，移动

距离的方向也竖直向上，两个方向一致；故举重运动员对杠铃做功；故 D 正确；故选：D。

7：（2020·北京）如图所示为游乐园的过山车运行的情境，下列说法正确的是（ ）。



A. 过山车从高处加速滑下的过程中，动能增加；

B. 过山车从高处加速滑下是由于受到惯性的作用；

C. 过山车从低处上升的过程中，重力势能增加；

D. 过山车从低处上升的过程中，重力势能转化为动能

【答案】A、C。

【解析】A．过山车从高处加速滑下的过程中，质量不变，速度增大，所以动能增加，故 A正确；B．过山

车从高处加速滑下是因为受重力的作用，故 B错误；C．过山车从低处上升的过程中，质量不变，高度升高，

所以重力势能增加，故 C 正确；D．过山车从低处上升的过程中，动能减小，重力势能增大，且克服阻力做

功，将动能转化为重力势能和内能，故 D 错误。故选 A、C。

8：（2020 河北沧州一模试题）如图所示是游乐场中回转车的滑行轨道，回转车从 A 点由静止开始沿轨道

ABCD 滑行过程中，下列说法不正确的是(C,E 两点在同一平面上不计摩擦阻力) ( )

A：回转车在 C，E 两点时的速度大小相同 B：回转车在 D点时的动能大于在 B 点时的动能

C：点时的动能 C 回转车在 B 点时的速度最大 D：回转车在各点时的机械能相等。

【答案】B

【解析】由于在整个过程中不计摩擦阻力所以在整个过程中机械能的总量是不变的，即在任何一点的

动能与势能之和是相等的，所以由图可以看出回转车在 C、E 两点由于高度是相同的所以具有的重力势能是

相同的，因而具有的动能也应是相同的，当然速度也是相同的；又因在 A 点回转车只有重力势能没有动能，

而 B、C、D相比较而言，在 D点时重力势能最大，所以在 D 点时的动能相对来说就最小；在 B点时相对来

说重力势能最小可以认为是零，所以在 B 点的动能当然是最小值了。所以由以上分析可知，此题应选 B

9：（2020·衡阳）将不同质量的钢球从如图所示光滑轨道 ABCD 上的 A 点释放，通过水平面 BC，运动到斜

面 CD 上的过程中，下列相关解释中正确的有（ ）。



A．从 A 运动到 B 的过程中重力势能转化为动能；

B．钢球在水平面 BC 上由于受到惯性，所以能继续向前运动；

C．钢球在斜面 CD 上受到的重力和支持力不是一对平衡力；

D．钢球的质量越大，到达 B 点时的速度越大

【答案】A、C。

【解析】A、从 A 运动到 B 的过程中，高度减小，速度变大，重力势能减小，动能变大，重力势能转化为动

能，故 A 正确；B、钢球在水平面 BC 上由于具有惯性，所以能继续向前运动，惯性是一种性质，不能说受

到惯性，故 B 错误；C、钢球在斜面 CD 上受到的重力和支持力没有在同一条直线上，不是一对平衡力，故

C正确；D、从 A点滑下，到达 B 点时，由于下降的高度相同，则速度相同，速度大小与质量无关，故 D 错

误。故此题应选：A、C。

10：(2017 龙岩质检)如图所示，将一小钢琴从 a 点竖直向上抛出(不计空气阻力)，经过 b点到达最高点 c

时速度为零。图中 hab＝hbc，下列关于小钢球的判断正确的是( )

A. 在上升过程中重力势能增加，动能减少 B. 在 c点具有的机械能最小

C. 在 ab 段克服重力做功小于在 bc 段克服重力做功 D. 运动到最高点 c 时所受的合力为零

【答案】A

【解析】A选项中，从 a 点到 c点的过程中，质量不变，速度不断变小，动能不断变小，高度不断增大，

重力势能不断变大，动能转化为重力势能，故动能减小，重力势能增加，所以 A选项是正确的。

B选项中，因为整个过程中，是不计空气阻力的，所以机械能守恒，故各点机械能相同，故 B选项是错误

的。 C选项中，小钢球在 ab段和 bc段重力不变，hab=hbc根据W=Gh，可以知道克服重力做功相等，故 C

选项错误。D选项中，不计空气阻力，小钢球运动到最高点只受到重力的作用，所受的合力不为零，故 D

选项错误。由以上分析可知，此题应选 A

11：（2018•长沙）下列关于功的说法正确的是（ ）

A．小明用力推发生故障的汽车而未推动时，推力对汽车做了功

B．吊车吊着重物沿水平方向匀速运动一段距离时，吊车的拉力对重物做了功

C．足球在水平地面上滚动一段距离时，重力对足球做了功



D．举重运动员从地面将杠铃举起的过程中，举重运动员对杠铃做了功

【答案】D

【解析】A、用力推发生故障的汽车而未推动时，只有力没有距离；故推力对汽车没有做功；故 A错误；

B、吊车吊着重物沿水平方向匀速运动一段距离时，拉力方向竖直向上，移动距离的方向水平向前；两个

方向相互垂直，故吊车的拉力对重物没有做功；故 B错误；

C、足球在水平地面上滚动一段距离时，移动距离的方向水平向前，重力的方向竖直向下；两个方向相互

垂直，故重力对足球没有做功；故 C错误；

D、运动员从地面将杠铃举起的过程中，力的方向竖直向上，移动距离的方向也竖直向上，两个方向一致；

故举重运动员对杠铃做功；故 D正确；故选：D。

12：（2018•淄博）如图所示，AC＞BC，在相同时间内把同一物体分别沿斜面 AC、BC 匀速推上顶端，推力

分别为 F1、F2，功率分别为 P1、P2，在不考虑摩擦的情况下（ ）。

A．F1＜F2，P1=P2 B．F1＞F2，P1＞P2 C．F1=F2，P1=P2 D．F1＜F2，P1＜P2

【答案】A。

【解析】（1）不计摩擦，斜面 AC 倾斜角度小于 BC，则 AC＞BC，所以物体沿 AB 运动时拉力较小，即 F1＜

F2；（2）不计摩擦，使用光滑的斜面没有额外功，拉力在两斜面上做功相同（等于克服物体重力所做的功），

即 W1=W2；拉力做功相同，所用时间相同，根据 P= 可知，拉力做功的功率相同，即 P1=P2。故此题选：A。

13：（2020·盐城）小明和同学一起荡秋千。下列说法正确的是（ ）

A.通过最低点时的动能为零 B. 下降过程中的动能不变

C.到达最高点的重力势能最大 D.上升过程中的重力势能减小

【答案】 C

【解析】A．通过最低点时速度最大，动能最大，A不符合题意；B．下降过程中，高度变小，重力势能变

小，速度增大，动能增大，B不符合题意；C．到达最高点时，高度最大，重力势能最大，C符合题意；

D．上升过程中，高度增大，重力势能增大，D不符合题意。故答案为：C。

14：（2019—2020盐山第六中学期末试题）一个小球从 A点由静止开始下落，速度越来越大，相继经过 B、



C 两点，如图所示。若 A、B 两点间的距离等于 B、C两点间的距离，则下列说法中不正确的是 ( )

A. 小球在下落过程中动能不变

B. 小球在 C 点的重力势能小于在 B 点的重力势能

C. 小球所受的重力在 AB 段做的功等于在 BC 段做的功

D. 小球所受的重力在 AB 段做功的功率小于在 BC 段做功的功率

【答案】A

【解析】小球由静止开始下落，速度越来越大，动能变大，A 错误，符合题意；小球在 C 点的高度小于在

B点的高度，在 C点的重力势能小于在 B的重力势能，B 正确，不符合题意；小球位于地球的附近，所受重

力大小不变，A、B 两点间的距离等于 B、C 两点间的的距离，根据重力做功公式 W＝Gh 可知，WAB＝WBC，C

正确，不符合题意；小球在下落过程中速度越来越大，通过相同的距离时间越来越小，即小球通过 AB 段的

时间小于 BC 段的时间，小球在 AB 段与 BC 段重力做功相等，根据功率公式 P=W/t 知，PAB<PBC，D 正确，不

符合题意。故选 A。

15：（2020·南通）在“探究纸锥下落的快慢”的活动中，将纸锥从高处释放。若纸锥竖直下落时，受到

的空气阻力随下落速度的増大而增大，则纸锥在空中竖直下落过程中，下列情形可能的是（ ）

A. 速度先增大后不变 B. 速度先增大后减小

C. 动能转化为重力势能 D. 机械能先増大后减小

【答案】 A

【解析】A、B．纸锥竖直下落时，受到的空气阻力随下落速度的増大而增大，开始下落时重力大于阻力，

合力向下，所以下落速度增大，当受到的空气阻力增大到与重力相等时，合力为零，纸锥下落的速度不变，

A项符合题意，B不符合题意； C．纸锥刚开始加速下落时一部分重力势能转化为动能，当纸锥匀速下落时，

重力势能减小，动能不变，重力势能转化为其它形式的能，C 项不符合题意；D．纸锥下落过程中，有空气

阻力作用，所以机械能一直减小，D 项不符合题意。故答案为：A。

16：（2018•泸州）在 2018年泸州市中考体育考试中，小彤同学进行了实心球测试，对球运动的几个阶段，

下列说法正确的是（ ）

A．小彤捡起实心球，并缓慢举高的过程中，小彤对球做功，球的重力势能增加

B．小彤将球用力投出后，球在空中运动过程中小彤对球做功，球的机械能增加

C．小彤将球用力投出后，球在空中最高点时所受的合力为零

D．球落地后在水平地面滚动一段距离停止，球在地面滚动阶段，球的机械能不变

【答案】A



【解析】A、小彤捡起实心球，并缓慢举高的过程中，球在力的方向上通过了距离，小彤对球做功，球的

高度增大，则球的重力势能增加，故 A正确；

B、小彤将球用力投出后，球在空中运动过程中小彤没有对球是家里，对球没有做功，球在运动时克服摩

擦做功，机械能减小，故 B错误；

C、小彤将球用力投出后，球在空中最高点时受到重力和空气阻力的作用，这两个力不是平衡力，故所受

的合力不为零，故 C错误；D、球落地后在水平地面滚动一段距离停止，是因为球受到了阻力，克服摩擦

阻力做功，机械能转化为内能，球的机械能减少，故 D错误。故选：A。

17：（2018·贵阳）如图所示，粗糙的弧形轨道竖直固定于水平面，一小球由 A 点以速度ν沿轨道滚下，

经另一侧等高点 B 后到达最高点 C．下列关于小球滚动过程的分析正确的是（ ）。

A．整个过程只有重力在对小球做功；

B．小球在 A、B两点具有的动能相同；

C．小球在 A、B、C 三点的速度大小关系是νA＞νB＞νC；

D．小球在 A 点具有的机械能等于它在 C 点具有的重力势能

【答案】C。

【解析】A、小球受到竖直向下的重力的作用，下落中，移动了距离，小球的重力是做功的，因为是粗糙的

弧形轨道，所以受摩擦力，要克服摩擦力做功，故 A错误；

B、在粗糙的弧形轨道上受摩擦力，要克服摩擦力做功，所以小球下落过程中，机械能减小，故在 A、B 两

点具有的动能不同，故 B错误；

C、小球运动过程中，要克服摩擦力做功，机械能减小，小球质量不变，故小球在 A、B、C三点的速度大小

关系是νA＞νB＞νC，故 C正确；D、要克服摩擦力做功，机械能减小，故在 A 点具有的机械能大于它在 C

点具有的重力势能，故 D错误。故此题选：C。

18：（2021 河北中考模拟试题）如图甲所示，小球从某高度处静止下落到竖直放置的轻弹簧上并压缩弹簧。

从小球刚接触到弹簧到将弹簧压缩最短的过程中，得到小球的速度 v 和弹簧被压缩的长度△l 之间的关系，

如图乙所示，其中 b为曲线最高点。不计空气阻力，弹簧在整个过程中始终发生弹性形变，则小球（ ）

A．受到的弹力始终不变 B．运动过程动能一直增大



C．运动过程机械能不变 D．在 b 点时重力等于弹力

【答案】D

【解析】A 选项中，小球落到弹簧上压缩弹簧的过程中，弹簧长度减小，弹簧的弹性势能增大，小球所受

的弹力逐渐增大，故 A 选项错误。B选项中，由图可知，小球在运动过程中质量不变，速度先增大后减小，

故动能先增大后减小，故 B 选项错误。C 选项中，小球在运动过程中，小球的机械能转化为弹簧的弹性势

能，机械能不守恒，故 C 选项是错误的。D 选项中，小球在弹簧上，在 a-b 的过程中，重力大于弹力，小

球速度不断增大，在 b-c 的过程中，弹力大于重力，速度不断减小，因此在 b 点时，小球所受弹力等于重

力，故 D 选项正确。由以上分析可知，此题应选 D。

19：（2014 唐山中考模拟）（多选）如右图所示，小球沿轨道由静止从 A 处依次经过 B、C 最后到达 D 处

刚好停下，则下列说法正确的是（ ）

A:小球从 A处到 B 处的过程中重力势能减小，动能增大

B：小球在 C 处落不下来是受到平衡力作用的结果

C：小球在 B 处的机械能大于在 C 处的机械能

D:小球的机械能一直在减小，最后减小到零。

【答案】A、C

【解析】A 选项中，小球从 A 点运动到 B 点的过程中质量不变，高度降低，重力势能减小，速度增大，动

能增大，所以 A 选项是正确的。B 选项中，小球运动到 C 处，因为惯性将继续保持运动状态，向前滚动，

所以落不下来，故 B选项是错误的。C 选项中，因为空气阻力和摩擦力的存在，整个过程中有能量的损耗，

故第一次在 B 处的机械能大于在 C 处的机械能，所以 C 选项是正确的。D 选项中，因为空气阻力和摩擦力

的存在，整个过程中有能量的损耗，所以小球的机械能一直在减小，停止到 D 点时，有一定的高度，有重

力势能，故机械能不会减小到零，故 D选项是错误的。由以上分析可知，此题应选 A、C。

20：（2020 王朝霞二模试题）如图弧形轨道 ab 段光滑，bc 段粗糙，小球从 a 点经最低点 b 运动到 c点，

下分析正确的是（ ）

A：从 a 到 b 的过程中，小球动能转化为重力势能

B：经过 b 点时，小球的动能最大



C：从 b 到 C 的过程中，小球的动能增大

D：从 a 到 C 的过程中，小球机械能守恒

【答案】B

【解析】A：从 a到 b的过程中，小球重力势能转化为动能，故 A选项是错误的；B：经过 b 点时，小球的

重力势能最小，动能最大，故 B选项是正确的；C：从 b到 C 的过程中，小球的动能减小，重力增大，故 C

选项是错误的；D：从 a 到 C 的过程中，由于 bc 段粗糙，故由 b 到 c 的过程，不断的有机械能损耗，故小

球机械能减小而不守恒，故 D选项是错误的；综合上述分析可知，此题应选 B。

二：填空题：

1：（2020·丹东）如图，滚摆下降过程中，滚摆的________能转化为________能。滚摆上下往复运动过

程中，其每次上升所能达到的高度越来越低，滚摆在运动过程中的机械能________（ 选填“增加”、“减

少”或“不变”）。

【答案】 重力势；动；减少

【解析】滚摆在下降过程中，高度逐渐减小，重力势能减小，速度越来越大，动能增大，滚摆的重力势能

转化为动能。滚摆上下往复运动过程中，要克服阻力做功，部分机械能转化为内能，故总的机械能减少。

2：（2020·天津）小明在超市购物时，用 10N 的力沿水平方向推着购物车在水平地面上前进 10m，用时 10s，

则推力做的功等于______J，推力的功率等于______W｡

【答案】（1）100；（2）10。

【解析】推力做的功：W=Fs=10N×10m=100J；推力的功率：
100J 10W
10s

WP
t

   。

3：（2019·绵阳）2019 年 1 月 3 日，嫦娥四号实现了人类探测器首次成功在月球背面软着陆。嫦娥四号

探测器在距离月球表面 100 米高处悬停，对月球表面识别，并自主避障，选定相对平坦的区域后，开始缓

慢地竖直下降，最后成功软着陆。从距离月球表面 100 米到软着陆在月球表面的过程中，嫦娥四号探测器

的重力势能________，机械能________。（选填“增加”或“不变”或“减少”）

【答案】减少；减少。

【解析】嫦娥四号从距离月球表面 100 米到软着陆在月球表面的过程中，质量不变，高度减小，重力势能

减少；该过程中其速度减小，动能减少；探测器没有发生弹性形变，不具有弹性势能，则机械能等于重力

势能与动能的总和，所以其机械能减少。故答案为：减少；减少。

4：（2018•临沂）新能源汽车因节能、环保等优点深受广大家庭的喜爱。小明爸爸驾驶电动汽车在平直公

路上匀速行驶 12km，用时 10min。已知该车的总质量为 1.6×103kg，行驶中阻力为车重的 0.05倍，此过程



中该车牵引力做功 J，功率为 kW．（g=10N/kg）

【答案】9.6×106；16。

【解析】由于车做匀速直线运动，则牵引力等于阻力，则牵引力：

F=f=0.05G=0.05mg=0.05×1.6×103kg×10N/kg=800N；汽车做的功为：W=Fs=800N×12000m=9.6×106J；

汽车的功率为：P=W/t=9.6×106J/600s=16000W=16kW；

5：（2020·江苏连云港）在水平地面上铺一张纸将两个弹性相同。质量分别为 mA和 mB的皮球 A和 B表面

涂黑，让它们从相同高度由静止下落，在纸上留下黑色圆斑如图所示，分析图中两个圆斑大小，可推断

mA______mB（选填“大于”、“小于”或“等于”）。皮球落地后反弹高度比原来下落时高度低，由此判断，

皮球的机械能总量______（选填“不变”、“减少”或“增大”）。

【答案】（1）小于；（2）减少。

【解析】从图中 A、B 的印迹看出，B 球的形变大，说明它原有的重力势能大，由于高度相同，所以质量为

mB的皮球的质量较大，即 mA＜mB,皮球落地后反弹高度比原来下落时高度低，皮球的一部分机械能转化为了

内能，所以在整个运动过程中的机械能减少。

6:（2018•德阳）图甲所示的铁块重力 G=4N，被吸附在竖直放置且足够长的磁性平板上，当它在竖直方向

上拉力 F=6N的作用下向上运动时，铁块受到的摩擦力为 N；铁块此时速度 v与时间 t的关系图象如图

乙所示，则 4s内拉力 F做功是 J。

【答案】2；4.8。

【解析】（1）由乙图可见，铁块在竖直方向上运动时，速度保持不变，因此铁块做匀速直线运动，铁块受

到平衡力的作用。在竖直方向上受到竖直向下的重力 G、竖直向下的摩擦力 f和竖直向上的拉力 F，根据平

衡力的特点，故铁块受到摩擦力大小 f=F﹣G=6N﹣4N=2N。（2）根据 v=S/t 可得，铁块在 4s 内升高的距离



s=vt=0.2m/s×4s=0.8m，因此拉力 F 做的功 W=Fs=6N×0.8m=4.8J。

7：【2017•连云港卷】如图所示，一物体在水平向右的拉力 F1作用下以 1m/s速度在水平地面上匀速运动

了 10m，拉力 F1所做的功为 W1，功率为 P1，若该物体在水平向右的拉力 F2作用下以 2m/s的速度在同一

水平地面上匀速运动了 10m，拉力 F2所做的功为 W2，功率为 P2，则 W 1 W2，P1 P2（选填“＞”、

“＜”或“=”）．

【答案】=；＜

【解析】由题可知，同一物体先后以不同的速度在同一水平地面上匀速运动，则物体对水平地面的压力不

变，接触面的粗糙程度不变，因此两次物体受到的滑动摩擦力不变；又因为物体在水平地面上匀速运动，

根据二力平衡条件可知，水平拉力 F和滑动摩擦力 f是一对平衡力，大小相等，即 F1=F2=f；物体运动的距

离都为 10m，且 F1=F2，由 W=Fs可知 W1=W2；因为 v1＜v2，且 F1=F2，由 P=W/t=FV 可知，P1＜P2。

8:（2019·邵阳）参加今年邵阳市初中毕业学业考试的王小鹏同学听到考试预备铃响了，考室还在四楼呀!

一口气从一楼跑到四楼考室，所用时间为 30 秒。他上楼过程克服自身重力做功的功率最接近（ ）。

A．1.5W B．15W C．150W D．1500W

【答案】C。

【解析】王小鹏同学的体重约为 500N，一层楼高约为 3m，从一楼跑到四楼上升了三层楼的高度约 9m，所

用时间为 30s；则克服自己重力做功的功率约为：P=150W。故选 C。

9：（2020·无锡）用“模拟打桩”来探究物体重力势能的大小与哪些因素有关，物体的质量 ，

实验时，让物体从木桩正上方的某一高度处自由下落，将木桩打入沙中，三次实验木桩进入沙中的深度如

图所示，木桩进入沙中的深度越深，则物体对木桩做的功越________，比较 、 可知：物体重力势能的

大小与物体的________有关；比较________可知：物体重力势能的大小与物体的质量有关。

【答案】 多；高度；a、c

【解析】物体下落过程中，物体的重力势能转化为动能，物体的重力势能就越大，对木桩做功越多，木桩

陷入沙坑越深，所以我们可以通过木桩陷入沙坑的深度观察来判断重力势能的大小，这用到了转换法。由

、 两图可知，物体的质量 ，从不同高度落下，落下的位置越高，木桩被打得越深，物体的重



力势能越大，说明重力势能与高度有关。比较 、 两图可知，物体的质量 ，物体从同一高度落

下，质量越大，木桩被打得越深，说明重力势能与质量有关。

10．（2018•遂宁）小丽同学用水平力 F拉动如图所示装置，使重 100N的 A物体 4s内在水平地面上匀速

运动了 80cm，物体 B重 50N（物体 B与 A始终接触），此过程中地面受到的摩擦力为 10N，弹簧测力计

的示数为 8N．若不计轮重、弹簧测力计重、绳重和绳与滑轮间摩擦，则滑轮移动的速度为 m/s，物体

A受到 B施加的摩擦力 （选填“水平向左”、“水平向右”或“为零”），水平拉力 F为 N，水平拉力

F的功率为 W。

【答案】故答案为：0.1；水平向右：36：3.6。

【解答】解：（1）物体移动的速度 v 物=S/t=0.8m/4s=0.2m/s，滑轮移动的速度 v 轮=(1/2)v 物=(1/2)×0.2m/s=0.1m/s；

（2）因为力的作用是相互的，相互作用力大小相等，方向相反，而物体 B受到 A的摩擦力 fB=8N，

所以，物体 A受到 B施加的摩擦力 fB=fB=8N，方向水平向右。

（3）物体 A受到向左的拉力等于地面对 A的摩擦力 f 地加上物体 A受到 B施加的摩擦力 fA，

F 左=f 地+fA=10N+8N=18N，滑轮为动滑轮，水平拉力 F为 F 左的 2倍，故 F=2F 左=2×18N=36N，

则拉力做功功率 P=FV=36N×0.1m/s=3.6W；

三：实验与计算：

1：（2020·青岛）探究与斜面相关的实验：

（1）如图甲所示，在探究“阻力对物体运动的影响”实验中，将棉布铺在水平木板上，让小车从斜面顶端

静止滑下，观察小车滑行的距离；去掉棉布，重复上述实验。小车在水平面上所受的阻力减小，小车向前

滑行的距离________。在水平面上两次滑行的全过程，小车速度的减小量________。伽利略对类似实验进

行了分析，认识到：运动的物体受到的阻力越小，它运动的时间就越长，它的速度减小得就越________。

他进一步推测：在理想情况下，如果水平表面绝对光滑，物体受到的阻力为零，这时物体将________；

（2）如图乙所示，在探究“物体的动能跟哪些因素有关”实验中，斜面上安装斜槽，水平面上的 A 处放置

一个小木块。让质量不同的钢球从斜槽上的同一高度滚下，发现质量较大的钢球将小木块推得较远，表明

它对小木块做的功较________。由此可知：________相同的物体，质量越大，它的动能越大。

【答案】 （1）增大；相同；慢；以不变的速度永恒运动下去 （2）大；速度

【解析】(1)水平木板比棉布光滑一些，对小车的阻力就小一些，将棉布拿掉，小车受到的阻力减小，则小



车向前滑行的距离增大。两次实验中，小球到达水平面的速度相同，最后停止，速度为 0，所以在水平面

上两次滑行的全过程，小车速度的减小量相同。运动的物体受到的阻力越小，运动的距离就越远，物体速

度的变化量不变，它运动的时间越长，则它的速度减小得就越慢。阻力足够小时，物体运动的就越远；在

理想情况下，如果水平表面绝对光滑，物体受到的阻力为零，这时物体将保持速度不变，永恒的运动下去。

(2)质量不同的钢球从斜槽上的同一高度滚下，撞击小木块，给小木块施加一个力，发现质量较大的钢球将

小木块推得较远，根据 W=fs 可知运动较远的做功多，表明它对小木块做的功较大；由此可知：速度相同的

物体，质量越大，它的动能越大。

2：（2018•泰州）某小组进行“探究动能大小与质量是否有关”的活动。

（1）小明用两辆相同的小车，在其中一辆小车上放一个砝码，然后让它们从同一斜面的同一位置由静止释

放，撞击置于水平面上的木块，如图（a）。①将小车从同一位置处释放，目的是为了控制小车到达水平面

的 相同。②通过比较 来比较小车动能大小。根据实验得出结论：动能大小与质量大小有关。

（2）小红改变实验方案：让同一小车，从同一斜面的不同高度由静止释放，撞击水平面上的木块，如图（b）。

发现：木块滑行的距离不一样远。根据这一现象，能做出以下哪个判断？ 。

A．动能大小与质量无关，一定还与其他因素有关 B．动能大小除了与质量有关外，一定还与其他因素有

关

C．不能判断物体动能大小是否与质量有关，动能大小一定与质量外的其他因素有关

【答案】（1）速度；木块被推出的远近；（2）C。

【解析】（1）要探究动能大小与质量的关系，需控制速度相同，为了使小车在水平面运动时的起始速度相

等，需将质量不同的小车从斜面上的同一高度处由静止滑下；通过木块被推出距离的多少可看出小车动能

的大小；

（2）同一小车，从同一斜面的不同高度由静止释放，那么小车到达水平面时的速度就不同，小车推动木块

做功，运动距离越远，做功越多，动能越大，小车质量一定，不能判断物体动能大小是否与质量有关，动

能大小一定与质量外的其他因素有关；故选 C。

3：（2018•通辽）图甲是“探究物体的动能跟哪些因素有关”的实验装置图。



（1）实验时小明选用大小不同的实心钢球从同一斜面的同一高度由静止滚下，是为了探究动能大小与

的关系。（2）实验时，若让同一钢球从斜面相同高度处滚下，推动木块在粗糙程度不同的水平面上移动，

小明发现水平面越光滑，木块移动的距离越 （选填“远”或“近”），若水平面绝对光滑，木块

将 。（3）同班的小红同学，发现木块移动的距离没有其他同学的明显，认为是木块太重的原

因造成的。为了验证猜测，小红又增加了弹簧测力计、砝码等器材，进行了“滑动摩擦力与压力大小关系”

的探究，首先完成了如图乙所示实验，她的下一步操作是 。

【答案】（1）将钢球从某一高度由静止释放；（2）速度；质量；（3）0.06； 甲； （4）速度一定时，

质量越大，动能越大。

【解析】（1）让钢球从某一高度由静止释放，使钢球获得动能；钢球动能的大小是通过钢球对木块做功的

多少来体现出来的，木块运动的距离越长，就表示钢球的动能越大；

（2）让小球从斜面的同一高度处释放，使小球到达最底端的速度相同，从而探究动能与质量的关系；（3）

第 1次实验时若不考虑能量损失，钢球对木块最多可做的功：

W=mgh=0.02kg×10N/kg×0.3m=0.06J；

上面的两次实验是在速度一定时，改变物体的质量，探究动能的大小，动能的大小通过木块移动距离的大

小表现出来的，因此改变木板的长度，应采用甲的建议；

（4）有表中的数据知：速度一定时，质量越大动能越大。

4：（2020·四川乐山）如图所示，一款新型无人驾驶电动汽车，总质量为 1.5×103kg，在性能测试中，

沿平直的公路匀速行驶，行驶过程中汽车受到的阻力为总重力的 0.1 倍，（g 取 10N/kg）求：

(1)汽车匀速行驶的速度；

(2)汽车受到的牵引力；

(3)此过程中汽车牵引力所做的功和做功功率。

【答案】(1)10m/s (2)1.5×103N (3)2.7×106J，1.5×104W。

【解析】(1)汽车行驶的路程： 31.8 10 ms   汽车行驶的时间： 3min 180st   ,汽车匀速行驶的速度：

31.8 10 m 10m / s
180s

sv
t


   (2) 由 于 汽 车 匀 速 行 驶 ， 所 以 汽 车 受 到 的 牵 引 力 等 于 阻 力 ：

3 3= =0.1 0.1 1.5 10 kg 10N / kg 1.5 10 NF F mg      阻牵引



(3)此过程中汽车牵引力做功： 3 3 61.5 10 N 1.8 10 m 2.7 10 JW FS       ,汽车牵引力做功的功率：

6
42.7 10 J 1.5 10

180s
WWp

t


    。

答：(1)汽车匀速行驶的速度为 10m/s；(2)汽车受到的牵引力为 1.5×103N；(3)此过程中汽车牵引力所做

的功为 2.7×106J，做功的功率为 1.5×104W。

5：（2018•德州）我国首款大型水陆两栖飞机“鲲龙”AG600如图所示，该飞机蓄满水后总质量 53.5t。为检

测飞机性能，先后进行了模拟灭火和水面滑行测试。在灭火测试中：飞机盘悬在火场上方 150m处，将所

蓄水分次投下，每次投水 200kg，用时 20s到达地面。在水面滑行测试中：飞机在水平面上以 10m/s 的速

度沿直线匀速滑行了 60s，若飞机发动机牵引力的总功率始终保持 2.5×106W．（ρ水=1.0×103kg/m3，

g=10N/kg）

求（1）飞机蓄满水静止在水面上时排开水的体积；

（2）每次投下的水在下落过程中重力做功的平均功率；

（3）飞机在水面沿直线匀速滑行时，飞机所受的牵引力。

【答案】（1）飞机蓄满水静止在水面上时排开水的体积为 53.5m3；（2）每次投下的水在下落过程中重力

做功的平均功率为 1.5×104W；（3）飞机在水面沿直线匀速滑行时，飞机所受的牵引力为 2.5×105N。

【解析】（1）因为 AG600 蓄满水后静止在水面上，所以飞机受到的浮力：F 浮=G=mg=53.5×103kg×

10N/kg=5.35×105N，由ρ水gV 排可得，排开水的体积：V 排= = =53.5m3；

（2）每次投下的水在下落过程中重力做功：W=Gh=m 水gh=200kg×10N/kg×150m=3×105J，

重力做功的平均功率：P= = =1.5×104W；（3）飞机发动机牵引力的总功率始终保持 2.5×106W，

因为 P= = =Fv，所以，飞机在水面沿直线匀速滑行时，飞机所受的牵引力：

F= = =2.5×105N。

6:（2020·连云港）随着科技的发展，无人驾驶汽车已进入人们的生活。无人驾驶汽车通过车载激光雷达

摄像头等传感器实现自动驾驶。一质量为 1.2t 的无人驾驶汽车，静止时四个轮子与地面的总接触面积为



0.12m
2

， 在平直道路上以 36km/h 的速度匀速行驶，受到的牵引力大小为 4×10
3
N。某时刻车头上的激光

雷达向正前方的固定障碍物发射一束激光信号，经 3×10
-7
s 激光雷达接收到障碍物反射回的信号（该时间

内汽车行驶的距离忽略不计）。已知光速为 3×10
8
m/s，g 取 10N/kg。求该汽车。

（1）静止时对水平地面的压强大小；

（2）此刻车头到障碍物的距离；

（3）以 36km/h 的速度匀速行驶时牵引力的功率。

【答案】（1）1.0×105Pa；（2）45m （3）4000W。

【解析】 （1）解：汽车对水平地面的压力 F=G=mg=1.2×104N 静止时对水平地面的压强大小

（2）解：此刻车头到障碍物的距离

（ 3 ） 解 ： 汽 车 的 速 度 v=36km/h=10m/s 以 36km/h 的 速 度 匀 速 行 驶 时 牵 引 力 的 功 率

7：（2020·山东济宁）塔吊是一种常见的起重设备，如图是塔吊的示意图。电动起重机在 2min 内将质量

为 3t 的物体匀速提升 30m 高，又用 1min 使物体在水平方向平移 15m。（g 取 10N/kg）求：

(1)吊物体的钢丝绳 3min 内对物体所做的功；

(2)吊物体的钢丝绳 3min 内对物体所做功的功率；

(3)若电动机提升物体时的效率为 90%，平移物体时的功率为 2kW，求电动机 3min 内消耗的电能。

【答案】(1) 59 10 J ；(2) 35 10 W ；(3) 61.12 10 J 。

【答案】（1） 59 10 J ；(2) 35 10 W ；(3) 61.12 10 J 。

【解析】(1)由题意可知，吊物体的钢丝绳 3min 内对物体所做的功

3 53 10 kg 10N/kg 30m 9 10 JW Gh      

(2)根据
W

P
t

 可知，吊物体的钢丝绳 3min 内对物体所做功的功率：
5

39 10 J 5 10 W
3 60s

WP
t


   



(3)电动机提升物体时消耗的电能：
5

69 10 J 1 10 J
90% 90%
WW 

   电能
平移物体时消耗的电能：

' ' ' 3 52 10 W 60s 1.2 10 JW P t     电能 电动机 3min 内消耗的电能：
' 61.12 10 JW W W   总 电能 电能 。


