
寒假七年级语文培训讲义稿

第一讲

木兰诗

《乐府诗集》

原文 译文 赏析

唧唧复唧唧，木兰当户

织。不闻机杼声，唯①闻女

叹息。

织布机声一声接着一声，木兰姑娘

对着门织布。织机停下来不再作响，

只听见姑娘在叹息。

内容理解：以“唧唧复唧唧”声开篇，

写木兰停机叹息，是全诗的引子。“唯

闻女叹息”暗示她忧思深重。为什么

忧思，却并未提及，设置悬念。

问女何所思，问女何所

忆②。女亦无所思，女亦无

所忆。昨夜见军帖③，可汗

大点兵，军书十二④卷，卷

卷有爷名。阿爷无大儿，木

兰无长兄，愿为市⑤鞍马，

从此替爷征。

问姑娘想的是什么，问姑娘思念的

是什么。姑娘并没有想什么，姑娘

并没有思念什么。昨夜看见军中的

文告，可汗大规模地征兵，征兵的

名册很多卷，每卷上都有父亲的名

字。父亲没有长大成人的儿子，木

兰没有兄长，木兰愿意为(此)去买鞍

马，从此替父亲去出征。

内容理解：写木兰准备替父从军，道

出木兰的心事，即叹息原因：天子征

兵、父亲在被征之列，父亲年老、家

无长男。

修辞：“卷卷有爷名”运用夸张的修

辞写征兵催促之急。

情感：“从此替爷征”可见木兰对父

亲的爱及对国家的忠。

东市买骏马，西市买鞍

鞯，南市买辔头，北市买长

鞭。旦⑥辞爷娘去，暮宿黄

河边，不闻爷娘唤女声，但

闻黄河流水鸣溅溅。旦辞黄

河去，暮至黑山头，不闻爷

娘唤女声，但闻燕山胡骑鸣

啾啾。

到东边的集市上买来骏马，西边的

集市买来马鞍和鞍下的垫子，南边

的集市买来嚼子和缰绳，北边的集

市买来长鞭(马鞭)。早晨辞别父母上

路，晚上宿营在黄河边，听不见父

母呼唤女儿的声音，但能听到黄河

汹涌奔流的声音。早晨辞别黄河上

路，晚上到达黑山脚下，听不见父

母呼唤女儿的声音，但能听到燕山

胡人的战马啾啾的鸣叫声。

内容理解：写木兰准备出征和奔赴战

场。“东市买骏马……”四句排比，

写木兰紧张地购买战马和乘马用具；

“旦辞爷娘去……”八句以重复的句

式，写木兰踏上征途，马不停蹄，日

行夜宿，离家越远思亲越切。这里写

木兰从家中出发经黄河到达战地，只

用了两天就走完了，夸张地表现了木

兰行进的神速、军情的紧迫、心情的

急切，使人感到紧张的战争氛围。其

中写“黄河流水鸣溅溅”“燕山胡骑

鸣啾啾”之声，还衬托了木兰的思亲

之情。

初学古诗文



万里赴戎机⑦，关山度⑧

若飞。朔⑨气传金柝，寒光

照铁衣。将军百战死，壮士

十年归。

远行万里，投身战事，像飞一样地

越过一道道关塞山岭。北方的寒气

传送着打更的声音，清冷的月光映

照着战士们的铠甲。将士们经过无

数次出生入死的战斗，有些牺牲了，

有的十年之后得胜而归。

内容理解：概写木兰的征战生活。“万

里赴戎机，关山度若飞”夸张地描写

了木兰身跨战马，万里迢迢，奔往战

场，飞越一道道关口，一座座高山。

“朔气传金柝，寒光照铁衣”，描写

了木兰在边塞军营的艰苦战斗生活。

“将军百战死，壮士十年归”，概述

战争旷日持久，战斗激烈悲壮。

归来见天子，天子坐明

堂。策勋⑩十二转，赏赐百

千强⑪。可汗问所欲，木兰

不用尚书郎，愿驰⑫千里足，

送儿还故乡。

归来朝见天子，天子坐在朝堂(论功

行赏)。(给木兰)记最大的功，赏赐

很多的财物。天子问(木兰)想要什

么，木兰不愿做尚书省的官，希望

骑上千里马送我回故乡。

内容理解：写木兰还朝辞官。先写木

兰朝见天子，然后写木兰功劳之大，

天子赏赐之多，再说到木兰辞官不

就，愿意回到自己的故乡。“木兰不

用尚书郎”而愿“还故乡”，固然是

她对家园生活的眷念，但也自有秘密

在，即她是女儿身。

爷娘闻女来，出郭⑬相

扶将⑭；阿姊闻妹来，当户

理红妆⑮；小弟闻姊来，磨

刀霍霍向猪羊。开我东阁

门，坐我西阁床。脱我战时

袍，著⑯我旧时裳。当窗理

云鬓⑰，对镜帖⑱花黄。出门

看火伴，火伴皆惊忙：同行

十二年，不知木兰是女郎。

父母听说女儿回来了，互相扶持着

出外城(迎接木兰)；姐姐听说妹妹回

来了，对门梳妆打扮起来；小弟弟

听说姐姐回来了，霍霍地磨刀杀猪

宰羊。打开我闺房东面的门，坐在

我闺房西面的床上。脱去我打仗时

穿的战袍，穿上我当姑娘时的衣裳。

当着窗子梳理像云那样的鬓发，对

着镜子在额上贴好花黄。出门去见

军中的同伴，军中的同伴都非常惊

讶：我们同行十二年之久，竟然不

知道木兰是女孩子。

内容理解：写木兰还乡与亲人团聚。

先以父母姊弟各自符合身份、性别、

年龄的举动，描写家中的欢乐气氛；

再以木兰一连串的行动，写她对故居

的亲切感受和对女儿装束的喜爱，一

副天然的女儿情态，表现她归来后情

不自禁的喜悦；最后作为故事的结局

和全诗的高潮，是恢复女儿装束的木

兰与伙伴相见的喜剧场面。

写作手法：运用互文的修辞手法，通

过“开”“坐”“脱”“著”“理”

“帖”等动作，写她对故居的亲切感

受和对女儿装束的喜爱。

雄兔脚扑朔⑲，雌兔眼

迷离⑳；双兔傍 B21地走

B22，安能辨我是雄雌？

提着兔子的耳朵悬在半空时，雄兔

两只前脚时时动弹，雌兔两只眼睛

时常眯着，所以容易辨认；雄雌两

兔贴近地面跑，怎能辨别哪只是雄

兔，哪只是雌兔呢？

内容理解：用比喻作结。以双兔奔跑，

难辨雌雄的隐喻，对木兰女扮男装、

代父从军未被发现的奥秘加以巧妙

的解答，妙趣横生而又令人回味。

【课下重点注释】①唯：只。②忆：思念。③军帖：军中的文告。④十二：表示多数，不是确指。⑤市：

买。⑥旦：早晨。⑦戎机：战事。⑧度：越过。⑨朔：北方。○10策勋：记功。⑪强：有余。⑫驰：赶马快

跑。⑬郭：外城。⑭扶将：扶持。⑮红妆：指女子的艳丽装束。⑯著：穿。⑰云鬓：像云那样的鬓发，

形容好看的头发。⑱帖：同“贴”。⑲扑朔：动弹。⑳迷离：眯着眼。○21傍：靠近、临近。○22走：跑。

【主旨】《木兰诗》记述了木兰女扮男装，代父从军，在战场上建立功勋，回朝后不愿做官，但求回家

团聚的故事。隐含了作者对美好生活的向往祝福，对战争的冷淡和疏远。



【人物形象】文章塑造了一位勤劳善良又坚毅勇敢，淳厚质朴又机敏活泼，热爱亲人又报效国家，不慕

高官厚禄而热爱和平生活的不朽的人物形象。

【写作特色】①这首诗具有浓郁的民歌特色。全诗以“木兰是女郎”来构思木兰的传奇故事，富有浪漫

色彩。②繁简安排极具匠心，虽然写的是战争题材，但着墨较多的却是生活场景和儿女情态，富有生活

气息。③诗中以人物问答来刻画人物心理，生动细致。④以众多的铺陈排比来描述行为情态，神气跃然。

⑤以风趣的比喻来收束全诗，令人回味。这就使作品具有强烈的艺术感染力。

1．下列句子中加点字的字音或字形完全正确的一项是( )

A．我看流云慢慢地红晕．(yūn)，无意沉醉了凝．(nínɡ)望它的大地。

B．这是虽在北方风雪的压迫．下却保持着倔强．．(jué jiànɡ)挺立的一种树！

C．不少的人对工作不负责任，沾．轻怕重，把重担．(dàn)子推给人家，自己挑轻的。

D．说得真痛快，动人心，鼓壮志，气冲斗．(dǒu)牛，声振．天地！

【答案】B

【解析】A．“红晕”的“晕”应读“yùn”；C.“沾轻怕重”应写作“拈轻怕重”；D.“声振天

地”应写作“声震天地”。

2．下列各句中加点词语运用正确的一项是( )

A．你只会感到更高邈、深远，并让凄冷的雨滴，去净化．．你的灵魂。

B．双腿瘫痪后，我变得喜怒无常．．．．。

C．白求恩同志毫不利己专门利人的精神，表现在他对工作的极端．．的负责任。

D．突然间，我如梦初醒．．．．，有一种神奇的感觉在我脑中激荡，我一下子理解了语言文字的奥秘了。

【答案】C

【解析】A．“净化”应为“纯净”；B.“喜怒无常”应为“暴怒无常”；D.“如梦初醒”应为

“恍然大悟”。

3．下列句子没有语病的一项是( )

A．经过推举、讨论、表决等一系列程序，我校新一届学生会人选顺利产生。

B．随着“复兴号”高铁最高时速提至 350 千米，标志着我国高铁技术已达到世界顶峰。

C．许多名人的经历告诉我们，成功与失败不是上天赋予的，而是个人努力的结果。

D．央视《朗读者》深受观众好评，是因为节目形式新颖、文化内涵丰富的缘故。

【答案】A

【解析】B．缺少主语，可将“随着”去掉；C.两面对一面，可在“努力”前加上“是否”；D.

语意重复，可将“的缘故”去掉。



4.下列对有关文化和文学常识的表述错误的一项是( )

A．《朝花夕拾》是鲁迅回忆童年、少年和青年时期不同生活经历与体验的一部散文集，《从百

草园到三味书屋》《雪》《藤野先生》等都是其中的作品。

B．《论语》是儒家经典著作，是记录孔子及其弟子言行的一部书，与《大学》《中庸》《孟子》

合称为“四书”。

C．唐代杜牧《赠别》诗中有“娉娉袅袅十三余，豆蔻梢头二月初”的诗句，后来人们称女子十

三四岁的年纪为“豆蔻年华”。

D．《水浒传》中的英雄性格各不相同，但在“义”这一点上却是相同的。晁盖劫取生辰纲是“义”，

宋江私放晁盖是“义”，鲁提辖拳打镇关西也是“义”。

【答案】A

【解析】《雪》出自鲁迅的散文诗集《野草》。

5.阅读下面的材料，说明中国古代礼仪的两个特点。(每个特点限用四个字回答)

《礼记》是中国古代一部记录礼仪制度的书籍。书中这样说：“古之道，五十不为甸徒，颁禽隆

诸长者。”这句话的意思是五十岁以上的老人不必亲自打猎，但分配猎物时要得到优厚的一份。

古籍《养蒙便读》也说：“侍于亲长，声容宜肃，勿因琐事，大声呼叱。”《礼记》中还记载：

“往而不来，非礼也；来而不往，亦非礼也。”这就是说交往要对等，只有单方面的行为，就不

算有礼，所以接受别人的好意，必须报以同样的礼敬。同时，古人认为，往来之礼应适度，要通

过适合的形式来表达内心的情感。

特点：①_________________________________________________________________

②_________________________________________________________________

【答案】5.①尊敬老人(敬重长者) ②礼尚往来(交往对等、往来适度)

训练点：内容概括与理解、把握作者情感

荒漠中的苇

①汽车穿行于茫茫戈壁已经很久了，人们初开始的兴趣早已变成了朦胧的睡意。公路像条细

细的带子在沙漠中甩来甩去，不知尽头在何处。有人不停地在后悔，应该走另一条国道的，是我

等少数几个出的点子，说走这条路可以看到五彩城。远远的五彩城直到我们走到了天黑，看到一

颗好大的月亮，也没有见到它的踪影，旅途上的事情是不能凭美丽的想象来完成的。慢慢地我也



没有了什么兴趣。除了沙漠还是沙漠，而且沙漠的颜色还不是金黄色的，很多都是粗糙的暗褐色

的沙石，在公路的两边铺向无尽的远方。胡杨呢？红柳呢？几乎看不到什么植被，偶尔的几株沙

棘，一晃就过去了。有时出现的不高的丘陵，也仅够让视线有个起伏的弧度。沙海茫茫，真正是

茫茫了。

②窄窄的戈壁公路上跑着的几乎就是我们这一辆汽车，弱小的一叶扁舟样地在大海的波涛中

翻涌。

③中间在什么地方吃了一顿午饭，然后就昏昏沉沉睡着了。醒来已是半下午了，车子还是不

急不躁地跑着。我又一次地把头靠在窗户上，无聊地看着已不成风景的风景。就在这时，我竟然

看到了一种熟悉的植物，是的，是那种水乡才能看到的植物——苇！起先我有点不相信自己的眼

睛，以为是看错了，当这种植物又一次在我的视线中出现的时候，我真正地看清了，是苇。

④在我的感觉里，苇属于弱者，弱者都是以群居的形式出现的，所谓“芸芸众生”。群居才

能产生勇气，才能产生平衡，才能产生力量，才会便于生存。苇便是一种群像的结合体，荡漾是

她的形容词。我曾在双台河口湿地保护区，在我的家乡渤海湾，在孙犁笔下的白洋淀，都看到过

面积逾十万亩甚至百万亩的大芦苇荡。那一望无际的芦苇，像纤腰袅娜的女子，一群群相拥相携

地在风中悠悠起舞。“蒹葭苍苍，白露为霜。所谓伊人，在水一方。”《诗经》中对一位玉人的

思念也是以这美丽的植物为衬物。作为一种最为古老的植物，苇给人们带来的总是美好的向往。

很多的女孩借用了苇的名字，那是一种带有情感的、内涵丰富的、柔韧的、温馨的表达与体现。

⑤可眼前这些苇却显得这般瘦削，不成气势。就像初生小女的头发，稀稀落落地表明着生命

的再生。或像耄耋老者，以几许羊胡迎风，扬头看着不多的时日。我想象不到在这样荒凉(不只是

荒凉，简直是恐怖)的地方，怎么会有苇这种植物生长。是鸟的羽翅？是风的神力？她们真的不该

诞生在这里。在白洋淀、沙家浜，苇正牵裳起舞，接受着游人的赞叹；在渤海湾、黄海滩，苇也

是丰足地吸吮着大地的乳汁，欢快地歌唱。

⑥这该是植物中的弱女子啊，给她一片(不，哪怕是一点)水，她就敢生根、发芽、开花，摇

曳出一片星火，一片阳光。那确实是一小片水，好像是修路开挖出的低洼地，仅仅是存留的一点

点雨水，而绝不会是人为的故意，她们就结伴地生长起来，那是多么少的伴儿啊。但女子们还是

愿意有伴的，这是她们的天性。孤芳自赏的苇似乎不称为苇，况且在这样的地方她们别说孤芳，

连群艳也无可夺目。如果不是我惺忪中的一瞥，一个王姓男子也就同她们连一目的交情也错过了。

⑦那片水已经剩了一点点，而她们的长大，还不是借助那一点水吗？看她们的样子，也就是

刚刚过了童年而进入了青春期。那可是戈壁滩，是茫茫大漠，她们会摇曳、会挣扎多久呢？水涸

地裂，沙丘涌动，她们都活不了。我已经看到，离水稍远的几株已经干枯颓折。

⑧不过我想，既然作为一种生命，站立于这个世界上，就有她生命存在的意义和可能。这个

生命就会不讲方式，不图后果地向上生长，直至呼出最后一息。苇，或被风收去，或被沙掩埋，

都会以她最后的努力，度过她最美丽的时光。苇，你的意思不是萎，是伟！

⑨西部，戈壁，荒漠，苇，我把这样的字眼在寂寞的旅途上相连，竟就连出了一种美妙的景

象。

1. 本文主体是写“苇”，而开篇却用较多笔墨写了“荒漠”，这样写有什么用意？【赏析表现手

法】

2. 第④段中“苇便是一种群像的结合体，荡漾．．是她的形容词。”这句话中加点的词好在哪里？【词

语赏析】



3. 从修辞的角度赏析第⑤段划线句子。【句子赏析】

4. 作者写苇，显然不仅仅是在写苇，作者运用了怎样的表现手法？结合全文，说说作者所要表达

的情感是什么？【赏析表现手法、把握作者情感】

【答案】1. 突出“苇”的生长环境的恶劣，为下文写荒漠中的“苇”给人带来的惊喜(或写“苇”

的坚韧和顽强的生命力)作铺垫，表达了作者的赞颂之情。

2. 形象生动地写出一望无际的芦苇在风中悠悠起舞的情状。

3. 运用比喻、拟人手法，以“初生小女的头发”和“老者的胡须”来描写芦苇的稀疏，不成气势，

但仍顽强生长的特点。

4. 托物言志或象征。作者借对“苇”身处荒漠却顽强活着的强烈的生命意识及身处逆境却顽强向

上精神的赞美，表达了自己也会在任何恶劣的环境中珍惜生命、努力生活的愿望。(或来歌颂那些

具有沙漠中的“苇”一样顽强生命的人。)

南歧在秦蜀山谷中，其水甘而不良，凡饮之者辄病瘿，故其地之民无一人无瘿
①
者。及见

外方人至，则群小
②
妇人聚观而笑之曰：“异哉人之颈也，焦

③
而不吾类！”外方人曰：“尔垒然

凸出于颈者，瘿病之也，不求善药去尔病，反以吾颈为焦耶？”笑者曰：“吾乡之人皆然，焉用

去乎哉！”终莫知其为丑。

注①瘿：（yǐng）颈瘤病。②群小：贬称见识浅陋的人。③焦：细瘦。

1.解释下面加点的字。

①凡饮之者辄病．瘿 （ ） ②不求善．药去尔病）（ ）

【答案】1.①得大脖子病 ②好

2.文中画横线句子体现了南歧人怎样的心理？请简要分析。

【答案】2.因为南岐人生活在人人皆病的环境中，所以看到正常的“外方人”反觉得不正常，就

嘲笑外方人。

3.这则寓言故事给你怎样的启示？

【答案】3.闭关自守会使人孤陋寡闻，目光短浅，甚至发展到是非颠倒，黑白混淆的地步



【参考译文】 南岐在陕西、四川一带的山谷中，那里的水很甜，但是水质不好，常年饮用这种

水的人就会得大脖子病，所以南岐的居民没有不得大脖子病的。有一天，山外来了一个人，小孩

妇人就一起来围观，笑话那人说：“看那个人的脖子真怪，那么细长，干巴巴的，和我们的不一

样。”外地人听了，笑着说：“你们的脖子臃肿凸起，那叫大脖子病，你们不去求好药治你们病，

反而认为我们的脖子细而有病呢？”南岐人说：“我们全村人都是这样的脖子，为什么要医治呢？”

始终不知道是自己丑。

训练点：怎样审题

审清作文要求之后再构思作文是写作的基础。审题应从审读“题目”、审读“要求”和审读

“导语”三方面着手。

1.审读“题目”

审读作文题目是为了明范围、找重点。

(1)看文题的关键词:或是时间，或是空间，或是对象，或是重点，或是主题等。

(2)看文题的内容:是叙事，还是写人;是议论，还是抒情;是写学校,还是写家庭等。

(3)看文题的表达:是平实，还是生动;是直露，还是含蓄;是简单,还是复杂。

(4)看文题的类型:是命题，还是自由拟题;是材料作文,还是话题作文。

2.审读“要求”

中考作文题目中往往有一系列要求,这些要求也是作文时必须注意的。它们主要包括:

提示与解说。 (2)交代与警示。

3.审读“导语”

近几年的中考作文题，文题之前多了一个导语。它们也是作文题的组成部分，考生理应重视。

一看“导语”是否暗示了选材范围:二看“导语”是否点明了立意角度;三看“导语”是否透露了

构思方法。

通过以上三点我们可以把握作文审题的方法。但是这三点不是孤立的、割裂的，而是相互联

系的、统一的。

范文赏读： 改 变

我自认为是一个非常乖巧的孩子，我能把什么事情即使不能做到最好，也能追求

做得更好。我学习很努力，也喜欢帮助别人，我很想让老师欣赏我，可老师的目光却



永远只在那些成绩最优秀的学生身上。因为身体有些残疾的原因，我很自卑。

我心里委屈，于是我愤世，我孤傲，我看不惯一切。别人的文章再好我也懒得看，

别人的演讲再精彩我也认为庸俗，别人做的事情再伟大我也认为做作。我怀疑一切并

目空一切，抱着这种思想我跨进了初中的大门。

这位新来的班主任，我并不赞赏，个子矮，眼球有些突出，表情严肃，走路和未

开化的远古人一样。可是不知怎地，他似乎盯上了我，是因为我的相貌？他上课时不

时地瞟我一眼，作业本上隔三差五地出现了一些批语，多次有意在让我在大庭广众之

下发言……一开始我怀着敌意，尽量地回避着。不过渐渐地我发现，在做这些事 的

时候，他的目光是真诚的，似乎有一丝温柔在我心头划过，多久没有过了，还是梦中

妈妈的亲昵。第一次、第二次测试之后，他给我妈妈发来了第一条短信：“宇真是个

不错的孩子，我们家小雨要是像这样就好了。”

收到这条短信之后，一种从未有过的感觉涌上心头，终于有老师注意到我了。于

是那层笼罩着自卑的阴云终于被撕破了，感觉好像是如沫春雨般的滋润，我欣喜地跳

到妈妈的背上，和她一起分享我的快乐。

此后，我对班级热心多了，值日主动，文体活动积极参加，热心做好班干部的好

帮手，发言也踊跃了，学习成绩也有了明显提高，我成天笼罩在被老师夸奖的光环 里，

做的一些事儿越来越多，得到了不少的朋友。可到了初二期末考试，我摔了个大跟头，

成绩落了很多，我失落得很，心里很悲凉，老师依然给我发了张奖状“热 心学生奖”，

我心里挺不是滋味。到家时，老师给我发来了第二条短信：“宇，人生路上难免有风

雨，如果不经历，又怎知彩虹分外艳！相信自己，一定能行！”

我心头一热，虽然没有对得住老师的帮助，但他却一如既往地关心和支持我，于

是化痛苦为动力，继续前进，永不言弃，坚持到底，争取胜利！

快要中考了，可我的心情显得有些浮躁不安，上课精力总是不能集中，老走神，

晚上又睡不着，白天有时还打瞌睡，前段日子几次模拟考试有些心不在焉，成绩有了

影响，但我尽量不给老师添麻烦，但还是被他发觉了，又发来了第三条短信：“平常

心是金。”于是，调整心态，除了学习之外，每天下午老师还陪我在操场上跑两 圈，

锻炼身体，劳逸结合，一面还开导我，于是心情终于稳定了。

今天，我得以平常心坐在了这考场上，都是因为老师，是他的三条短信改变了我。

【指导】命题作文审题具体方法：1、重点分析“题眼”。2、注意副词隐含的信息与

要求。3、明确写作对象和范围。4、要完全理解比喻意义。5、把握文字较长或句式



复杂的题目的内在关系。6、从题目中审出详略安排的要求。7、审清具体的写作要求。


